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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Адаптированная рабочая программа рассчитана на обучающихся с 

задержкой психического развития (ЗПР), находящихся на совместном обучении в 

классе.  

Требования к предметным результатам обучающихся с ЗПР в части 

итоговых достижений к моменту завершения обучения на уровне основного 

общего образования должны полностью соответствовать требованиям к 

предметным результатам для обучающихся по основной образовательной 

программе, не имеющих ограничений по возможностям здоровья.  

Для обучающихся с ЗПР необходим дифференцированный подход к отбору 

содержания программ учебных предметов с учетом особых образовательных 

потребностей и возможностей обучающегося. Объем знаний и умений по учебным 

предметам несущественно сокращается за счет устранения избыточных по 

отношению к основному содержанию требований.  

Общими для всех обучающихся с ЗПР являются трудности произвольной 

саморегуляции, замедленный темп и неравномерное качество становления высших 

психических функций, мотивационных и когнитивных составляющих 

познавательной деятельности. Для значительной части обучающихся с ЗПР 

типичен дефицит не только познавательных, но и социально-перцептивных и 

коммуникативных способностей, нередко сопряженный с проблемами поведения и 

эмоциональной регуляции, что в совокупности затрудняет их продуктивное 

взаимодействие с окружающими.  

 

При отборе содержания материала, методов и форм работы на уроке 

учитываются следующие особенности познавательной сферы детей с ОВЗ:  

1. Недостаточная познавательная активность, которая в сочетании с быстрой 

утомляемостью и истощаемостью может серьезно тормозить их обучение и 

развитие. Быстро наступающее утомление приводит к потере работоспособности, 

вследствие чего у обучающихся возникают затруднения в усвоении учебного 

материала: они не удерживают в памяти условия задачи, продиктованное 

предложение, забывают слова; допускают многочисленные ошибки в письменных 

работах; нередко вместо решения задачи просто механически манипулируют 

цифрами; оказываются неспособными оценить результаты своих действий; их 

представления об окружающем мире недостаточно широки.  

2. У детей с задержкой психического развития выявлены затруднения при 

выполнении заданий, связанных со зрительным восприятием материала. 

Наблюдаются недостатки анализа при выполнении заданий в условиях 

повышенной скорости восприятия материала.  

3. Дети с ЗПР не могут сосредоточиться на задании, не умеют подчинять 

свои действия правилам, содержащим несколько условий. У многих из них 

преобладают игровые мотивы. Отмечается, что иногда такие дети активно 

работают в классе и выполняют задания вместе со всеми обучающимися, но скоро 

устают, начинают отвлекаться, перестают воспринимать учебный материал, в 

результате чего в знаниях образуются значительные пробелы.  

4. Подросток с ЗПР затрудняется в осуществлении логической операции 

перехода от видовых признаков к родовому понятию, в обобщении, 

интегрировании информации из различных источников, в построении простейших 

прогнозов. Следует отметить, что часто возникают трудности использования 
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мыслительной операции, сформированной на одном учебном материале, в работе с 

другим материалом или в изменившихся условиях сходных задач.  

У обучающихся с ЗПР подросткового возраста сохраняются недостатки 

фонематической стороны речи. Подростки с ЗПР испытывают семантические 

трудности, они не могут опираться на контекст для понимания значения нового 

слова. Обедненный словарный запас затрудняет речевое оформление 

высказывания, отражающееся на качестве коммуникации. У обучающихся с ЗПР 

подросткового возраста сохраняются специфические нарушения письма, 

обусловливающие большое количество орфографических и пунктуационных 

ошибок.  

Центральным признаком задержки психического развития любой степени 

выраженности является недостаточная сформированность саморегуляции. По 

причине слабой саморегуляции и склонности к эмоциональной дезорганизации 

деятельности обучающиеся с ЗПР нуждаются в постоянной поддержке со стороны 

взрослого, организующей и направляющей помощи.  

При реализации учебной программы общий объѐм содержания обучения 

по предмету детей с ЗПР сохраняется, но имеет коррекционную 

направленность и предусматривает организацию индивидуальной помощи.  

Для достижения положительного результата в обучении детей с ЗПР 

используются следующие приѐмы, средства и методы обучения, 

соответствующие особенностям развития детей и имеющие коррекционную 

направленность:  

1. Отбор содержания обучения, а также предпочтительных видов 

деятельности проводится с учетом оптимизации условий для реализации 

потенциальных возможностей детей с задержкой психического развития. В процесс 

обучения включаются задания на развитие восприятия, анализирующего 

наблюдения, мыслительных операций (анализа и синтеза, группировки и 

классификации, систематизации), действий и умений.  

2. Систематическое выявление пробелов в знаниях и их восполнение 

(объяснение заново учебного материала, использование дополнительных 

упражнений и заданий);  

3. Использование «пошаговости» при предъявлении учебного материала, при 

решении практико-ориентированных задач и жизненных ситуаций;  

4. Применение алгоритмов, дополнительной визуальной поддержки, 

опорных схем при решении учебно-познавательных задач и работе с учебной 

информацией;  

5. Чтобы избежать быстрого утомления, типичного для обучающихся с 

задержкой психического развития, используется переключение учеников с одного 

вида деятельности на другой. В обучении детей с ЗПР избегается перегруженность, 

которая снижает качество восприятия материала и приводит к быстрому 

утомлению и эмоциональному пресыщению школьников.  

6. Развитию познавательной активности учащихся, проявлению 

заинтересованности в приобретении знаний способствуют дидактические игры и 

игровые приемы.  

7. При устном опросе вопросы ставятся четко, кратко, чтобы дети могли 

осознать их, вдуматься в содержание, даѐтся время на обдумывание.  

8. Учитывается этапность формирования способов учебной деятельности: 

сначала детей учат ориентироваться в задании, затем выполнять учебные действия 
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по наглядному образцу в соответствии с точными указаниями взрослого, затем – по 

словесной инструкции при ее последовательном изложении.  

9. Для облегчения трудных заданий используются специальные методы и 

приемы:  

- наглядность (картинные планы), опорные, обобщающие схемы, 

«программированные карточки», графические модели, карточки-помощницы, 

которые составляются в соответствии с характером затруднений при усвоении 

учебного материала;  

- алгоритмы, приемы предписания с указанием последовательности 

операций, необходимых для выполнения заданий;  

- дополнительные наводящие вопросы;  

- образцы выполнения заданий;  

- поэтапная проверка заданий.  

Словесные методы обучения (рассказ, беседа, объяснение и др.) должны 

сочетаться с наглядными и практическими методами.  

10. В работе с детьми с ЗПР используется особый педагогический такт – 

необходимо замечать и поощрять малейшие успехи детей, развивать в них веру в 

собственные силы и возможности, поддерживать положительный эмоциональный 

настрой.  

11. Для обучающихся с ЗПР необходим дифференцированный подход к 

отбору содержания программ учебных предметов с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающегося. Объем знаний и 

умений по учебным предметам несущественно сокращается за счет устранения 

избыточных по отношению к основному содержанию требований.  

12. При организации оценочных процедур для обучающихся с ЗПР 

создаются специальные условия, обусловленные особыми образовательными 

потребностями обучающихся с ЗПР и спецификой нарушения. Данные условия 

могут включать:  

особую форму организации текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных особенностей обучающихся с 

ЗПР;  

присутствие мотивационного этапа, способствующего психологическому 

настрою на работу;  

организующую помощь педагогического работника в рационализации 

распределения времени, отводимого на выполнение работы;  

предоставление возможности использования справочной информации, 

разного рода визуальной поддержки (опорные схемы, алгоритмы учебных 

действий, смысловые опоры в виде ключевых слов, плана, образца) при 

самостоятельном применении;  

гибкость подхода к выбору формы и вида диагностического 

инструментария и контрольно-измерительных материалов с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей обучающегося с 

ЗПР;  

большую вариативность оценочных процедур, методов оценки и состава 

инструментария оценивания, позволяющую определить образовательный результат 

каждого обучающегося с ЗПР;  
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адаптацию инструкции с учетом особых образовательных потребностей и 

индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (в частности, упрощение 

формулировок по грамматическому и семантическому оформлению, особое 

построение инструкции, отражающей этапность выполнения задания);  

отслеживание действий обучающегося с ЗПР для оценки понимания им 

инструкции и, при необходимости, ее уточнение; увеличение времени на 

выполнение заданий; 

 возможность организации короткого перерыва при нарастании в поведении 

обучающегося проявлений утомления, истощения. 

 

Цели изучения учебного курса «Информационная безопасность» 

Безопасность в сети Интернет в свете быстрого развития информационных 

технологий, их глобализации, использования облачных технологий и 

повсеместного массового распространения среди детей мобильных персональных 

цифровых устройств доступа к сети Интернет, появления большого количества 

сетевых сервисов и интернет-коммуникаций, в том числе закрытых сетевых 

сообществ неизвестного толка, а также общедоступных и зачастую навязчивых 

интернет-ресурсов (СМИ, реклама, спам), содержащих негативный и агрессивный 

контент, расширения угроз новых сетевых средств вмешательства в личное 

информационное пространство на персональных устройствах, работающих в 

Интернете, а также в связи с массовым использованием детьми электронных 

социальных/банковских карт, имеющих персональные настройки доступа к ним, 

резко повышает потребность в воспитании у обучающихся культуры 

информационной безопасности в целях предотвращения негативных последствий 

массового использования Интернета детьми и их защиты от агрессивной и 

противоправной информации. 

Программа учебного курса информационной безопасности имеет высокую 

актуальность и отражает важные вопросы безопасной работы с новыми формами 

коммуникаций и услуг цифрового мира: потребность в защите персональной 

информации, угрозы, распространяемые глобальными средствами коммуникаций 

Интернета и мобильной связи, использующими рассылки сообщений, электронную 

почту, информационно-коммуникативные ресурсы взаимодействия в сети 

Интернет через массово доступные услуги электронной коммерции, социальные 

сервисы, сетевые объединения и сообщества, ресурсы для досуга (компьютерные 

игры, видео и цифровое телевидение, цифровые средства массовой информации и 

новостные сервисы), а также повсеместное встраивание дистанционных ресурсов и 

технологий в учебную деятельность, использующую поиск познавательной и 

учебной информации, общение в социальных сетях, получение и передачу файлов, 

размещение личной информации в коллективных сервисах. Помимо профилактики 

информационных угроз и противоправных действий через ресурсы в сети Интернет 

и мобильные сети, крайне актуально использовать коммуникации для привлечения 

обучающихся к информационно-учебной и познавательно-творческой активности 

по использованию позитивных интернет-ресурсов: учебных, культурных, научно-
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популярных, интеллектуальных, читательских, медийных, правовых, 

познавательных и специализированных социальных сообществ и сервисов для 

детских объединений и творческих мероприятий для детей младшего школьного 

возраста. 

При реализации требований безопасности в сети Интернет для любого 

пользователя, будь то школьник или учитель, образовательное учреждение должно 

обеспечивать защиту конфиденциальных сведений, представляющих собой в том 

числе персональные данные школьника, и предотвращать доступ к противоправной 

негативной информации. Но включение детей в интернет-взаимодействие наиболее 

активно осуществляется вне школы без надлежащего надзора со стороны взрослых. 

В связи с этим в настоящее время необходимо особое внимание уделять 

воспитанию у детей культуры информационной безопасности при работе в сети 

Интернет вне школы с участием родителей. Для этого следует проводить 

непрерывную образовательно-просветительскую работу с детьми, формировать у 

обучающихся ответственное и критическое отношение к источникам информации, 

правовую культуру в сфере защиты от негативной информации и противоправных 

действий средствами коммуникаций, в том числе внимательно относиться к 

использованию детьми личных устройств мобильной связи, домашнего 

компьютера с Интернетом, телевизора, подключенного к Интернету, использовать 

дома программные средства защиты от доступа детей к негативной информации 

или информации по возрастным признакам. Научить школьника правильно 

ориентироваться в большом количестве ресурсов в сети Интернет — важная задача 

для вовлечения детей в современную цифровую образовательную среду, 

отвлечения их от бесполезного контента и игромании, бесцельной траты времени в 

социальных сетях и сервисах мобильной связи. 

Главная цель курса — обеспечить социальные аспекты информационной 

безопасности в воспитании культуры информационной безопасности у школьников 

в условиях цифрового мира, включение на регулярной основе цифровой гигиены в 

контекст воспитания и обучения детей, формирование личностных и 

метапредметных результатов воспитания и обучения детей в информационном 

обществе: 

— формировать понимание сущности и воспитывать необходимость 

принятия обучающимися таких ценностей, как ценность человеческой жизни, 

достоинства людей, здоровья, опыта гуманных, уважительных отношений с 

окружающими; 

— создавать педагогические условия для формирования информационной 

культуры обучающихся, развития у них критического отношения к информации, 

ответственности за поведение в сети Интернет и последствия деструктивных 

действий, формирования мотивации к познавательной, а не игровой деятельности, 

осознания ценности живого человеческого общения, воспитания отказа от пустого 

времяпрепровождения в социальных сетях; 

— формировать отрицательное отношение ко всем проявлениям жестокости, 
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насилия, агрессии в сети Интернет; 

— мотивировать обучающихся к осознанному поведению на основе 

понимания и принятия ими морально-правовых регуляторов жизни общества и 

государства в условиях цифрового мира. 

На изучение курса «Информационная безопасность» отведено 17 учебных 

часов в 8 классе. 
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СОДЕРЖАНИЕ ОБУЧЕНИЯ 

 

Содержание учебного курса «Информационная безопасность» складывается 

из двух линий: 

1) Информационное пространство и правила информационной безопасности. 

2) Информационное общество и информационная культура. 

 

Линия «Информационное пространство и правила информационной 

безопасности» 

Правила безопасной работы в сети Интернет с мобильным телефоном. 

Угрозы в сети Интернет и мобильных сетях связи. 

Угрозы из СМС сообщений. Угрозы от незнакомых лиц. Ложные сообщения 

и просьбы.  

Проблемы хулиганства по телефону.  

Правила безопасной работы с мобильным телефоном. Телефоны экстренных 

служб. Выход в Интернет, беспроводную сеть. Защита устройства 

мобильной связи от входа, код входа. 

Правила безопасной работы в сети Интернет с планшетом или на 

компьютере  при получении и передаче информации. Электронная почта. Спам. 

Вредоносные программы. 

Личные данные и правила их защиты. Защита входа в устройство. Пароль и 

логин. Регистрация на сайтах.  

 

Линия «Информационное общество и информационная культура» 

Сеть Интернет. Поиск информации в сети Интернет. Позитивный Интернет. 

Сайты для учебы, досуга, творчества, чтения книг, виртуальных путешествий. 

Правила безопасной работы в социальной сети. Этикет общения.  

Детские социальные сети. Аватар и его выбор.  

«Друзья» в сети. Опасности общения в социальной сети с виртуальными 

«друзьями».  

Реакция на негативные сообщения, угрозы, агрессию, уговоры и опасные 

предложения. Отключение от нежелательных контактов. 

Поддержка семьи для устранения проблем общения детей в социальных 

сетях. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

 

Планируется сформировать у обучающихся с учетом возрастных 

особенностей такие личностные результаты, которые позволят им грамотно 

ориентироваться в информационном мире с учетом имеющихся в нем угроз, 

понимать и выполнять правила информационной безопасности и отражать 

личностные качества ученика школы в информационной деятельности: любящий 

свой народ, свой край и свою Родину; уважающий и принимающий ценности семьи 

и общества; способный к организации собственной деятельности; готовый 

самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и 

обществом; доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, 

обосновывать свою позицию, высказывать свое мнение; выполняющий правила 

здорового и безопасного для себя и окружающих образа жизни. 

Особое место в личностных результатах в рамках реализации программы 

курса отведено социализации детей — ценностно-смысловым установкам 

обучающихся, отражающим их индивидуально-личностные позиции и социальные 

компетенции (согласно ФГОС НОО). 

В результате освоения программы курса информационной безопасности 

акцентируется внимание на метапредметных результатах освоения основной 

образовательной программы: 

— активное использование средств информационно-коммуникационных 

технологий (ИКТ) для решения коммуникативных и познавательных задач; 

— соблюдение норм информационной избирательности, этики и этикета; 

— умение адекватно оценивать собственное поведение и поведение 

окружающих; 

— готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества; 

— умение излагать свое мнение и аргументировать свою точку зрения и 

оценку событий. 

Планируется достижение предметных результатов, актуальных для 

данного курса, нацеленных на формирование модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных опасных ситуациях, формирование 

психологической культуры и компетенции для обеспечения эффективного и 

безопасного взаимодействия в социуме, в том числе на основе представлений о 

компьютерной грамотности. 

Планируемые предметные результаты по программе курса отражают 

требования информационной безопасности (в соответствии с ФГОС НОО): 

— освоение элементарных правил нравственного поведения в мире природы 

и людей, норм здоровьесберегающего поведения в природной и социальной среде; 

— освоение доступных способов изучения природы и общества с 

получением информации от окружающих людей, в открытом информационном 

пространстве. 
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В результате освоения программы курса с учетом возрастных особенностей 

выпускник освоит жизненно важные практические компетенции. 
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ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

УЧЕБНОГО КУРСА «ИНФОРМАЦИОННАЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»  

 

Тема 
Всего 

часов 

Контрольны

е работы 

Практиче

ские 

работы 

Электронные (цифровые) 

образовательные ресурсы 

 

 

Воспитательный потенциал 

урока 

 

Тема 1. Правила 

безопасной работы в 

сети Интернет с 

мобильным телефоном 

4 0 3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41646e 

Создавать педагогические условия 

для формирования правовой и 

информационной культуры 

обучающихся, развития у них 

критического отношения к 

информации, ответственности за 

поведение в сети Интернет и 

последствия деструктивных 

действий, формирования 

мотивации к познавательной, а не 

игровой деятельности, воспитания 

отказа от пустого 

времяпрепровождения в 

социальных сетях, осознания 

ценности живого человеческого 

общения. 

1.1. Угрозы в 

мобильных сетях связи 

2 0 1  

1.2. Правила безопасной 

работы с мобильным 

телефоном 

2 0 2 

 

 

https://m.edsoo.ru/7f41646e
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Тема 2. Правила 

безопасной работы в 

сети Интернет с 

планшетом или на 

компьютере 

4 0 2 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41646e 

 

2.1. Правила безопасной 

работы в сети Интернет 

с планшетом или на 

компьютере при 

получении и передаче 

информации 

3 0 2  Создавать педагогические условия 

для формирования правовой и 

информационной культуры 

обучающихся, развития у них 

критического отношения к 

информации, ответственности за 

поведение в сети Интернет и 

последствия деструктивных 

действий, формирования 

мотивации к познавательной, а не 

игровой деятельности, воспитания 

отказа от пустого 

времяпрепровождения в 

социальных сетях, осознания 

ценности живого человеческого 

общения. 

2.2. Личные данные и 

правила их защиты 

1 0 0  

Тема 3. Сеть Интернет 4 0 3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41646e 

Формировать понимание 

сущности и воспитывать 

необходимость принятия 

обучающимися таких ценностей, 
3.1. Поиск информации 

в сети Интернет 

2 0 1  

https://m.edsoo.ru/7f41646e
https://m.edsoo.ru/7f41646e
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3.2. Позитивный 

Интернет. Сайты для 

учебы, досуга, 

творчества, чтения книг, 

виртуальных 

путешествий 

2 0 2  как ценность человеческой жизни, 

свободы, равноправия и 

достоинства людей, здоровья, 

опыта гуманных, уважительных 

отношений с окружающими 

 

Тема 4. Правила 

безопасной работы в 

социальной сети 

5 0 3 Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/7f41646e 

Формировать понимание 

сущности и воспитывать 

необходимость принятия 

обучающимися таких ценностей, 

как ценность человеческой жизни, 

свободы, равноправия и 

4.1. Правила безопасной 

работы в социальной 

сети. Этикет общения 

3 0 2  

https://m.edsoo.ru/7f41646e
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4.2. Реакция на 

негативные сообщения, 

угрозы, агрессию, 

уговоры и опасные 

предложения 

2 0 1  достоинства людей, здоровья, 

опыта гуманных, уважительных 

отношений с окружающими; 

создавать педагогические условия 

для формирования правовой и 

информационной культуры 

обучающихся, развития у них 

критического отношения к 

информации, ответственности за 

поведение в сети Интернет и 

последствия деструктивных 

действий, формирования 

мотивации к познавательной, а не 

игровой деятельности, воспитания 

отказа от пустого 

времяпрепровождения в 

социальных сетях, осознания 

ценности живого человеческого 

общения; 

 

Всего: 17 0 11   

 

 


