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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА  

 

Адаптированная рабочая программа рассчитана на обучающихся с 

задержкой психического развития (ЗПР), находящихся на совместном обучении в 

классе. 

Требования к предметным результатам обучающихся с ЗПР в части итоговых 

достижений к моменту завершения обучения на уровне основного общего 

образования должны полностью соответствовать требованиям к предметным 

результатам для обучающихся по основной образовательной программе, не 

имеющих ограничений по возможностям здоровья. 

Для обучающихся с ЗПР необходим дифференцированный подход к отбору 

содержания программ учебных предметов с учетом особых образовательных 

потребностей и возможностей обучающегося. Объем знаний и умений по учебным 

предметам несущественно сокращается за счет устранения избыточных по 

отношению к основному содержанию требований.  

Общими для всех обучающихся с ЗПР являются трудности произвольной 

саморегуляции, замедленный темп и неравномерное качество становления высших 

психических функций, мотивационных и когнитивных составляющих 

познавательной деятельности. Для значительной части обучающихся с ЗПР типичен 

дефицит не только познавательных, но и социально-перцептивных и 

коммуникативных способностей, нередко сопряженный с проблемами поведения и 

эмоциональной регуляции, что в совокупности затрудняет их продуктивное 

взаимодействие с окружающими. 

 

При отборе содержания материала, методов и форм работы на уроке 

учитываются следующие особенности познавательной сферы детей с ОВЗ:  

1. Недостаточная познавательная активность, которая в сочетании с 

быстрой утомляемостью и истощаемостью может серьезно тормозить их 

обучение и развитие. Быстро наступающее утомление приводит к потере 

работоспособности, вследствие чего у обучающихся возникают затруднения 

в усвоении учебного материала: они не удерживают в памяти условия задачи, 

продиктованное предложение, забывают слова; допускают многочисленные 

ошибки в письменных работах; нередко вместо решения задачи просто 

механически манипулируют цифрами; оказываются неспособными оценить 

результаты своих действий; их представления об окружающем мире 

недостаточно широки.  

2. У детей с задержкой психического развития выявлены затруднения при 

выполнении заданий, связанных со зрительным восприятием материала. 

Наблюдаются недостатки анализа при выполнении заданий в условиях 

повышенной скорости восприятия материала.  

3. Дети с ЗПР не могут сосредоточиться на задании, не умеют подчинять 

свои действия правилам, содержащим несколько условий. У многих из них 

преобладают игровые мотивы. Отмечается, что иногда такие дети активно 

работают в классе и выполняют задания вместе со всеми обучающимися, но 

скоро устают, начинают отвлекаться, перестают воспринимать учебный 

материал, в результате чего в знаниях образуются значительные пробелы.  



4. Подросток с ЗПР затрудняется в осуществлении логической операции 

перехода от видовых признаков к родовому понятию, в обобщении, 

интегрировании информации из различных источников, в построении 

простейших прогнозов. Следует отметить, что часто возникают трудности 

использования мыслительной операции, сформированной на одном учебном 

материале, в работе с другим материалом или в изменившихся условиях 

сходных задач.  

У обучающихся с ЗПР подросткового возраста сохраняются недостатки 

фонематической стороны речи. Подростки с ЗПР испытывают семантические 

трудности, они не могут опираться на контекст для понимания значения нового 

слова. Обедненный словарный запас затрудняет речевое оформление высказывания, 

отражающееся на качестве коммуникации. У обучающихся с ЗПР подросткового 

возраста сохраняются специфические нарушения письма, обусловливающие 

большое количество орфографических и пунктуационных ошибок. 

Центральным признаком задержки психического развития любой степени 

выраженности является недостаточная сформированность саморегуляции. По 

причине слабой саморегуляции и склонности к эмоциональной дезорганизации 

деятельности обучающиеся с ЗПР нуждаются в постоянной поддержке со стороны 

взрослого, организующей и направляющей помощи.  

При реализации учебной программы общий объём содержания обучения по 

предмету детей с ЗПР сохраняется, но имеет коррекционную направленность и 

предусматривает организацию индивидуальной помощи.   

Для достижения положительного результата в обучении детей с ЗПР 

используются следующие приёмы, средства и методы обучения, 

соответствующие особенностям развития детей и имеющие коррекционную 

направленность:  

1. Отбор содержания обучения, а также предпочтительных видов 

деятельности проводится с учетом оптимизации условий для реализации 

потенциальных возможностей детей с задержкой психического развития. В 

процесс обучения включаются задания на развитие восприятия, 

анализирующего наблюдения, мыслительных операций (анализа и синтеза, 

группировки и классификации, систематизации), действий и умений.  

2. Систематическое выявление пробелов в знаниях и их 

восполнение (объяснение заново учебного материала, использование 

дополнительных упражнений и заданий);   

3. Использование «пошаговости» при предъявлении учебного 

материала, при решении практико-ориентированных задач и жизненных 

ситуаций;  

4. Применение алгоритмов, дополнительной визуальной 

поддержки, опорных схем при решении учебно-познавательных задач и 

работе с учебной информацией; 

5. Чтобы избежать быстрого утомления, типичного для 

обучающихся с задержкой психического развития, используется 

переключение учеников с одного вида деятельности на другой. В обучении 

детей с ЗПР избегается перегруженность,   которая снижает качество 

восприятия материала и приводит к быстрому утомлению и эмоциональному 

пресыщению школьников.  



6. Развитию познавательной активности учащихся, проявлению 

заинтересованности в приобретении знаний способствуют дидактические 

игры и игровые приемы.  

7. При устном опросе вопросы ставятся четко, кратко, чтобы дети 

могли осознать их, вдуматься в содержание, даётся время на обдумывание.   

8. Учитывается этапность формирования способов учебной 

деятельности: сначала детей учат ориентироваться в задании, затем 

выполнять учебные действия по наглядному образцу в соответствии с 

точными указаниями взрослого, затем – по словесной инструкции при ее 

последовательном изложении.   

9. Для облегчения трудных заданий используются специальные 

методы и приемы:  

- наглядность (картинные планы), опорные, обобщающие схемы, 

«программированные карточки», графические модели, карточки-помощницы, 

которые составляются в соответствии с характером затруднений при усвоении 

учебного материала;  

- алгоритмы, приемы предписания с указанием последовательности операций, 

необходимых для выполнения заданий;  

- дополнительные наводящие вопросы;  

- образцы выполнения заданий; 

- поэтапная проверка заданий. 

Словесные методы обучения (рассказ, беседа, объяснение и др.) должны 

сочетаться с наглядными и практическими методами.  

10. В работе с детьми с ЗПР используется особый педагогический 

такт – необходимо замечать и поощрять малейшие успехи детей, развивать в 

них веру в собственные силы и возможности, поддерживать положительный 

эмоциональный настрой.  

11. Для обучающихся с ЗПР необходим дифференцированный 

подход к отбору содержания программ учебных предметов с учетом особых 

образовательных потребностей и возможностей обучающегося. Объем знаний 

и умений по учебным предметам несущественно сокращается за счет 

устранения избыточных по отношению к основному содержанию требований. 

12. При организации оценочных процедур для обучающихся с 

ЗПР создаются специальные условия, обусловленные особыми 

образовательными потребностями обучающихся с ЗПР и спецификой 

нарушения. Данные условия могут включать: 

.особую форму организации текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации (в малой группе, индивидуальную) с учетом 

особых образовательных потребностей и индивидуальных особенностей 

обучающихся с ЗПР; 

.присутствие мотивационного этапа, способствующего 

психологическому настрою на работу; 

.организующую помощь педагогического работника в рационализации 

распределения времени, отводимого на выполнение работы; 

.предоставление возможности использования справочной информации, 

разного рода визуальной поддержки (опорные схемы, алгоритмы учебных 

действий, смысловые опоры в виде ключевых слов, плана, образца) при 

самостоятельном применении; 



.гибкость подхода к выбору формы и вида диагностического 

инструментария и контрольно-измерительных материалов с учетом особых 

образовательных потребностей и индивидуальных возможностей 

обучающегося с ЗПР; 

.большую вариативность оценочных процедур, методов оценки и 

состава инструментария оценивания, позволяющую определить 

образовательный результат каждого обучающегося с ЗПР; 

.адаптацию инструкции с учетом особых образовательных 

потребностей и индивидуальных трудностей обучающихся с ЗПР (в 

частности, упрощение формулировок по грамматическому и семантическому 

оформлению, особое построение инструкции, отражающей этапность 

выполнения задания); 

.отслеживание действий обучающегося с ЗПР для оценки понимания им 

инструкции и, при необходимости, ее уточнение; увеличение времени на 

выполнение заданий; 

.возможность организации короткого перерыва при нарастании в 

поведении обучающегося проявлений утомления, истощения. 

 

Рабочая программа по учебному курсу «Мой край» на уровне основного 

общего образования составлена на основе положений и требований к результатам 

освоения основной образовательной программы, представленных в Федеральном 

государственном образовательном стандарте основного общего образования  а 

также с учётом рабочей программы воспитания. 

 

Общая характеристика учебного курса «Мой край» 

 

 Место учебного курса «Мой край» в системе школьного образования определяется 

его познавательным и мировоззренческим значением, воспитательным 

потенциалом, вкладом в становление личности молодого человека. Программа 

носит интегрированный характер, выраженный в соединении учебного материала 

о природе, истории, культуре Вологодской области. Это даёт возможность 

обучающимся, участвуя в познавательной деятельности, получить целостное 

представление об исторических, географических, культурологических и 

экономических особенностях региона. История родного края представляет 

собирательную картину жизни людей во времени, их социального, созидательного, 

нравственного опыта. Она служит важным ресурсом самоидентификации личности 

в окружающем социуме, культурной среде от уровня семьи до уровня своей страны 

и мира в целом. История родного края дает возможность познания и понимания 

человека и общества в связи прошлого, настоящего и будущего.   

Цели изучения учебного курса «Мой край» 

 Цели изучения учебного курса «Мой край» – развитие и воспитание 

личности, гражданской компетентности на основе изучения природы, истории, 

культуры Вологодской области, осмысления процессов развития региона в 

общероссийском контексте, активизации познавательной и самостоятельной 

практической деятельности обучающихся. Целью школьного исторического 

образования является формирование и развитие личности школьника, способного 

к самоидентификации и определению своих ценностных ориентиров на основе 

осмысления и освоения исторического опыта своей страны, родного края и 



человечества в целом, активно и творчески применяющего исторические знания и 

предметные умения в учебной и социальной практике. Данная цель предполагает 

формирование у обучающихся целостной картины российской и региональной 

истории, понимание места и роли современной России в мире, важности вклада 

каждого ее народа, его культуры в общую историю страны и мировую историю, 

формирование личностной позиции по отношению к прошлому и настоящему 

Отечества и родного края.  

Задачи учебного курса «Мой край» 

• воспитывать эмоционально-ценностное, позитивное отношение к родному 

краю, патриотические чувства, уважение к традициям, обычаям, истории и культуре 

своей «малой родины», чувство ответственности за окружающую нас природу; 

• формировать знания о природных, исторических и культурных 

достопримечательностях края; 

• формировать ценностные ориентации и убеждения на основе личностного 

восприятия и осмысления природной и социокультурной специфики родного края; 

• формировать практическую ориентацию школьника в окружающем 

микромире,; 

• развивать умения наблюдать, сравнивать, характеризовать, анализировать, 

выделять особенности природных, исторических, культурных объектов родного 

края; проводить наблюдения, поиск, сбор и описание объектов своей местности, 

применять правила природоохранного поведения в повседневной жизни. 

 

Место учебного предмета «Мой край» в учебном плане 

 

В учебном плане учебный курс «Мой край» включён в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, который обеспечивает этнокультурные 

интересы и потребности. На изучение учебного курса «Мой край» отводится в 5 

классе по 1 учебному часу в неделю при 34 учебных неделях. 

Срок освоения программы – 1 год.  

 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Раздел 1. Введение в Краеведение.  

Что такое краеведение. Этнография. Источники краеведческих знаний: карта 

как источник информации и другие источники. История изучения края. 

Карта Вологодской области. Топография. Территория и географическое 

положение области. Знакомство с картой района, границы, история образования. 

Изучение местной топонимики, составление кратких сообщений, сбор материалов. 

Происхождение и объяснение наиболее значимых топонимов. Родословная.  

Тема 1. Каменный век на территории нашего края.  

Следы ледника на территории Вологодской области. Охотники на мамонтов - 

первые люди на территории края. Заселение края человеком в послеледниковый 

период. Древнейшие поселения и погребения на территории нашего края. 

Присваивающее хозяйство. Появление новых технологий обработки камня. 

Открытие керамики. Первобытное искусство.  

Эпоха освоения металла.  

Древнейшие металлические(медные) орудия(поселение Павшино-2). 

Появление скотоводства и земледелия - переход к производящим формам хозяйства. 



Начало обработки и производства железа на территории Вологодской области. 

Городища - новый тип поселений.  

Финно-угорское население края. Кремация как основной погребальный 

обряд. Курганы.  

Тема 2.  Вологодский край в составе Древнерусского государства.  

Проникновение славян и балтов на территорию края в V и VII веках. 

Складывание новой системы расселения. Славянская колонизация западной части 

края в VIII-IX веках. Промыслы и пашенное земледелие - основа хозяйства 

переселенцев. Формирование древнерусской народности.  

Древний город Белоозеро и другие торгово-ремесленные поселения. Начало 

распространения христианства в крае. Смена погребального обряда. Колонизация 

северных окраин Древней Руси в XI-XIII веках. Заволочье. Движение смердов под 

руководством волхвов на Белоозере в 1071 году. Начало борьбы ростово-

суздальских князей за земли края. Первые письменные данные о Гледене. Данные 

«о начале Вологды». 

 

Раздел 2. 

Тема 3. Наш край в годы ордынского ига.  

Куликовская битва. Владения в крае Великого Новгорода и княжеств 

Владимиро-Суздальской земли. Участие населения края в сражении на р. Сити. 

Ордынская дань и баскаки в крае. Противостояние Орде. Участие населения края в 

Куликовской битве. Героизм белозерцев.  

Хозяйственная жизнь в Вологодском крае в XIII-XV веках.  

Приток населения с юга Руси. Разноэтничность населения. Влияние природных 

и политических факторов на экономическое развитие края. Усиление роли сельского 

хозяйства. Переход в земледелии к трёхполью. Скотоводство. Промыслы. Ремёсла и 

торговля. Города. Прекращение бытования Белоозера (старого города) и Гледена. 

Рост Белоозера-Белозерска, Вологды, Устюга, Устюжны.  

Тема 4. Начало присоединения края к Москве.  

Политическая раздробленность края. Новгородские земли-волости Вологда и 

заволочье. Пути приобретения Москвой первых земель в крае: покупка земель 

боярами и князьями, распространение монастырей, войны с Новгородом. Переход 

волостей Сямы, Тошни и ряда других под власть Москвы.  

Белозерское княжество. Глеб Василькович Белозерский и его потомки. 

Присоединение княжества к Москве. Ростовско-Устюжское удельное княжество. 

Включение Устюжского края в состав формирующегося единого Русского 

государства.  

В годы междоусобной войны второй четверти XV века.  

Край в годы феодальной войны второй четверти XV века. Василий Тёмный в 

Вологде и белозёрских монастырях. Дмитрий Шемяка под Вологдой и в 

Устюге(1450-1452 годы). Поход Ивана III на Кокшеньгу и Вагу(1452 год). 

Ликвидация Заозёрского и Кубенского княжеств.  

Тема 5. Завершение включения края в состав единого Русского государства.  

Вологодское удельное княжество. Князь Андрей Вологодский. Завершение 

борьбы  

Москвы с Новгородом. Окончательное включение новгородских земель края в 

состав единого Русского государства. Белозерское княжество князей московского 



дома(1389-1486 годы). Включение Белозерского края в состав единого русского 

государства. Боевое «стояние» на реке Угре. Свержение монголо-татарского ига.  

Тема 6. Церковь и монастыри края в XIII-XV веках.  

Край в составе Новгородской и Ростовской епархий. Первые монастыри и 

городские церкви в крае. Активизация монастырского строительства в конце XIV-

XV веке. Стефан  

Пермский. Пермская и Вологодско-Пермская епархия. Сподвижники и ученики 

Сергия  

Радонежского в крае. Святые Вологодского края.  

Темы 7. Культура края в XIII-XV веках.  

Постепенное формирование общерусских основ быта и культуры населения. 

Участие в этом процессе как русского, так и других этносов. Ученичество. 

Библиотеки монастырей. Книгописцы. Монах Кирилло-Белозерского монастыря 

Ефросин, его сборники. Летописание Устюга, Кирилло-Белозерского монастыря, 

Вологды. Сказания, жития святых. Крепостное зодчество, кремли городов, крепость 

Белоозера(Белозерска). Деревянное храмовое зодчество. Клетские и шатровые 

храмы. Начало каменного строительства в крае. Архитектурные памятники. 

Иконописание. Дионисий Глушицкий.  

 

Раздел 3. 

Устное народное творчество 

Своеобразие родной литературы. 

Праздничные обряды и поверья жителей русского севера 

Устное народное творчество. Сказки, былины, легенды. Песни, пословицы, 

поговорки. Старинные народные игры. Календарные народные праздники славян. 

Свадьба, Масленица, Пасха. Славянская мифология. Мифы и боги древних славян. 

Священные места: кусты, рощи, деревья, камни. 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

 

    Изучение учебного курса «Мой край» в 5 классе направлено на 

достижение обучающимися следующих личностных, метапредметных и 

предметных результатов. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Личностные результаты освоения рабочей программы по предмету «Мой край 

»на уровне основного общего образования достигаются в единстве учебной и 

воспитательной деятельности образовательной организации, реализующей 

программы основного общего образования, в соответствии с традиционными 

российскими социокультурными и духовно-нравственными ценностями, 

принятыми в обществе правилами и нормами поведения, и способствуют процессам 

самопознания, самовоспитания и саморазвития, формирования внутренней позиции 

личности. 

Личностные результаты освоения рабочей программы по предмету «Мой 

край» на уровне основного общего образования должны отражать готовность 

обучающихся 

руководствоваться системой позитивных ценностных ориентаций и расширением 



опыта деятельности на её основе и в процессе реализации основных направлений 

воспитательной деятельности, в том числе в части: 

Гражданского воспитания: 

- готовность к выполнению обязанностей гражданина и реализации его прав, 

уважение прав, свобод и законных интересов других людей; 

- активное участие в жизни семьи, образовательной организации, реализующей 

программы основного общего образования, местного сообщества, родного края, 

страны; 

- неприятие любых форм экстремизма, дискриминации; 

- понимание роли различных социальных институтов в жизни человека; 

- представление об основных правах, свободах и обязанностях гражданина, 

социальных нормах и правилах межличностных отношений в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе; 

- представление о способах противодействия коррупции; 

- готовность к разнообразной совместной деятельности, стремление к 

взаимопониманию и взаимопомощи, активное участие в школьном самоуправлении; 

- готовность к участию в гуманитарной деятельности (помощь людям, 

нуждающимся в ней); 

Патриотического воспитания: 

- осознание российской гражданской идентичности в поликультурном и 

многоконфессиональном обществе, проявление интереса к познанию родного языка, 

истории, культуры Российской Федерации, своего края, народов России; 

- ценностное отношение к достижениям своей Родины — России, к науке, 

искусству, спорту, технологиям, боевым подвигам и трудовым достижениям народа; 

- уважение к символам России, государственным праздникам, историческому и 

природному наследию и памятникам, традициям разных народов, проживающих в 

родной стране; 

Духовно-нравственного воспитания: 

- ориентация на моральные ценности и нормы в ситуациях нравственного 

выбора; 

- готовность оценивать своё поведение и поступки, а также поведение и 

поступки других людей с позиции нравственных и правовых норм с учётом 

осознания последствий поступков; 

- активное неприятие асоциальных поступков, свобода и ответственность 

личности в условиях индивидуального и общественного пространства; 

Эстетического воспитания: 

- восприимчивость к разным видам искусства, традициям и творчеству 

своего и других народов, понимание эмоционального воздействия 

искусства; 

- осознание важности художественной культуры как средства 

коммуникации и самовыражения; 

- понимание ценности отечественного и мирового искусства, роли 

этнических культурных традиций и народного творчества; 

- стремление к самовыражению в разных видах искусства; 

Физического воспитания, формирования культуры здоровья и эмоционального 

благополучия: 

- осознание ценности жизни; 



- ответственное отношение к своему здоровью и установка на здоровый образ 

жизни (здоровое питание, соблюдение гигиенических правил, сбалансированный 

режим занятий и отдыха, регулярная физическая активность); 

- осознание последствий и неприятие вредных привычек (употребление 

алкоголя, наркотиков, курение) и иных форм вреда для физического и психического 

здоровья; 

- соблюдение правил безопасности, в том числе навыков безопасного 

поведения в интернет-среде; 

- способность адаптироваться к стрессовым ситуациям и меняющимся 

социальным, 

информационным и природным условиям, в том числе осмысляя собственный опыт 

и выстраивая дальнейшие цели; 

-  умение принимать себя и других, не осуждая; 

- умение осознавать эмоциональное состояние себя и других, умение управлять 

собственным эмоциональным состоянием; 

- формирование навыка рефлексии, признание своего права на ошибку и такого 

же права другого человека; 

Трудового воспитания: 

- установка на активное участие в решении практических задач (в рамках семьи, 

образовательной организации, реализующей программы основного общего 

образования, города, края) технологической и социальной направленности, 

способность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такого рода 

деятельность; 

- интерес к практическому изучению профессий и труда различного рода, в том 

числе на основе применения изучаемого предметного знания; 

- осознание важности обучения на протяжении всей жизни для успешной 

профессиональной деятельности и развитие необходимых умений для этого; 

- готовность адаптироваться в профессиональной среде; 

-  уважение к труду и результатам трудовой деятельности; 

- осознанный выбор и построение индивидуальной траектории образования и 

жизненных планов с учётом личных и общественных интересов и потребностей; 

Экологического воспитания: 

- ориентация на применение знаний из социальных и естественных наук для 

решения задач в области окружающей среды, планирования поступков и оценки их 

возможных последствий для окружающей среды; 

- повышение уровня экологической культуры, осознание глобального 

характера экологических проблем и путей их решения; 

- активное неприятие действий, приносящих вред окружающей среде; 

- осознание своей роли как гражданина и потребителя в условиях взаимосвязи 

природной, технологической и социальной среды; 

- готовность к участию в практической деятельности экологической 

направленности; 

Ценности научного познания: 

- ориентация в деятельности на современную систему научных представлений 

об основных закономерностях развития человека, природы и общества, 

взаимосвязях человека с природной и социальной средой; 

- овладение языковой и читательской культурой как средством познания мира; 



- овладение основными навыками исследовательской деятельности, установка 

на осмысление опыта, наблюдений, поступков и стремление совершенствовать пути 

достижения индивидуального и коллективного благополучия. 

Личностные результаты, обеспечивающие адаптацию обучающегося к 

изменяющимся условиям социальной и природной среды: 

- освоение обучающимися социального опыта, основных социальных ролей, 

соответствующих ведущей деятельности возраста, норм и правил общественного 

поведения, форм социальной жизни в группах и сообществах, включая семью, 

группы, сформированные по профессиональной деятельности, а также в рамках 

социального взаимодействия с людьми из другой культурной среды; 

- способность обучающихся ко взаимодействию в условиях неопределённости, 

открытость опыту и знаниям других; 

- способность действовать в условиях неопределённости, повышать уровень 

своей 

компетентности через практическую деятельность, в том числе умение учиться у 

других людей, воспринимать в совместной деятельности новые знания, навыки и 

компетенции из опыта других; 

- навык выявления и связывания образов, способность формирования новых 

знаний, в том числе способность формулировать идеи, понятия, гипотезы об 

объектах и явлениях, в том числе ранее не известных, осознавать дефициты 

собственных знаний и компетентностей, планировать своё развитие; 

- умение оперировать основными понятиями, терминами и представлениями в 

области концепции устойчивого развития; 

- умение анализировать и выявлять взаимосвязи природы, общества и 

экономики; 

- умение оценивать свои действия с учётом влияния на окружающую среду, 

достижения целей и преодоления вызовов, возможных глобальных последствий; 

- способность обучающихся осознавать стрессовую ситуацию, оценивать 

происходящие изменения и их последствия; воспринимать стрессовую ситуацию как 

вызов, требующий контрмер; оценивать ситуацию стресса, корректировать 

принимаемые решения и действия; формулировать и оценивать риски и 

последствия, формировать опыт, уметь находить позитивное в произошедшей 

ситуации; быть готовым действовать в отсутствие гарантий успеха. 

МЕТАПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

Овладение универсальными учебными познавательными действиями. 

Базовые логические действия: 

- выявлять и характеризовать существенные признаки объектов (явлений); 

- устанавливать существенный признак классификации, основания для 

обобщения и сравнения, критерии проводимого анализа; 

- с учётом предложенной задачи выявлять закономерности и противоречия в 

рассматриваемых фактах, данных и наблюдениях; предлагать критерии для 

выявления закономерностей и противоречий; 

- выявлять дефициты информации, данных, необходимых для решения 

поставленной задачи; 

- выявлять причинно-следственные связи при изучении явлений и процессов; 

делать выводы с использованием дедуктивных и индуктивных умозаключений, 

умозаключений по аналогии, формулировать гипотезы о взаимосвязях; 



- самостоятельно выбирать способ решения учебной задачи (сравнивать 

несколько вариантов решения, выбирать наиболее подходящий с учётом 

самостоятельно выделенных критериев). 

Базовые исследовательские действия: 

- использовать вопросы как исследовательский инструмент познания; 

- формулировать вопросы, фиксирующие разрыв между реальным и 

желательным состоянием ситуации, объекта, самостоятельно устанавливать 

искомое и данное; 

- формировать гипотезу об истинности собственных суждений и суждений 

других, аргументировать свою позицию, мнение; 

- проводить по самостоятельно составленному плану опыт, несложный 

эксперимент, небольшое исследование по установлению особенностей объекта 

изучения, причинно-следственных связей и зависимостей объектов между собой; 

-  оценивать на применимость и достоверность информации, полученной в ходе 

исследования (эксперимента); 

- самостоятельно формулировать обобщения и выводы по результатам 

проведённого наблюдения, опыта, исследования, владеть инструментами оценки 

достоверности полученных выводов и обобщений; 

- прогнозировать возможное дальнейшее развитие процессов, событий и их 

последствия в аналогичных или сходных ситуациях, а также выдвигать 

предположения об их развитии в новых условиях и контекстах. 

Работа с информацией: 

- применять различные методы, инструменты и запросы при поиске и отборе 

информации или данных из источников с учётом предложенной учебной задачи и 

заданных критериев; 

- выбирать, анализировать, систематизировать и интерпретировать 

информацию различных видов и форм представления; 

- находить сходные аргументы (подтверждающие или опровергающие одну и 

ту же идею, версию) в различных информационных источниках; 

- самостоятельно выбирать оптимальную форму представления информации и 

иллюстрировать решаемые задачи несложными схемами, диаграммами, иной 

графикой и их комбинациями; 

- оценивать надёжность информации по критериям, предложенным 

педагогическим работником или сформулированным самостоятельно; 

- эффективно запоминать и систематизировать информацию. 

Овладение универсальными учебными коммуникативными действиями. 

Общение: 

- воспринимать и формулировать суждения, выражать эмоции в соответствии с 

целями и условиями общения; 

- выражать себя (свою точку зрения) в устных и письменных текстах; 

- распознавать невербальные средства общения, понимать значение 

социальных знаков, знать и распознавать предпосылки конфликтных ситуаций и 

смягчать конфликты, вести переговоры; 



- понимать намерения других, проявлять уважительное отношение к 

собеседнику и в корректной форме формулировать свои возражения; 

- в ходе диалога и (или) дискуссии задавать вопросы по существу обсуждаемой 

темы и высказывать идеи, нацеленные на решение задачи и поддержание 

благожелательности общения; 

- сопоставлять свои суждения с суждениями других участников диалога, 

обнаруживать различие и сходство позиций; 

- публично представлять результаты выполненного опыта (эксперимента, 

исследования, проекта); 

- самостоятельно выбирать формат выступления с учётом задач презентации и 

особенностей аудитории и в соответствии с ним составлять устные и письменные 

тексты с использованием иллюстративных материалов. 

Совместная деятельность: 

- понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы 

при решении конкретной проблемы, обосновывать необходимость применения 

групповых форм взаимодействия при решении поставленной задачи; 

- принимать цель совместной деятельности, коллективно строить действия по 

её достижению: распределять роли, договариваться, обсуждать процесс и результат 

совместной работы; 

- уметь обобщать мнения нескольких людей, проявлять готовность руководить, 

выполнять поручения, подчиняться; 

- планировать организацию совместной работы, определять свою роль (с 

учётом предпочтений и возможностей всех участников взаимодействия), 

распределять задачи между членами команды, участвовать в групповых формах 

работы (обсуждения, обмен мнений, «мозговые штурмы» и иные); 

- выполнять свою часть работы, достигать качественного результата по своему 

направлению и координировать свои действия с другими членами команды; 

оценивать качество своего вклада в общий продукт по критериям, самостоятельно 

сформулированным участниками взаимодействия; 

- сравнивать результаты с исходной задачей и вклад каждого члена команды в 

достижение результатов, разделять сферу ответственности и проявлять готовность к 

предоставлению отчёта перед группой. 

Овладение универсальными учебными регулятивными действиями. 

Самоорганизация: 

- выявлять проблемы для решения в жизненных и учебных ситуациях; 

- ориентироваться в различных подходах принятия решений (индивидуальное, 

принятие решения в группе, принятие решений группой); 

- самостоятельно составлять алгоритм решения задачи (или его часть), 

выбирать способ решения учебной задачи с учётом имеющихся ресурсов и 

собственных возможностей, аргументировать предлагаемые варианты решений; 

- составлять план действий (план реализации намеченного алгоритма решения), 

корректировать предложенный алгоритм с учётом получения новых знаний об 

изучаемом объекте;  

- делать выбор и брать ответственность за решение. 



- 2)Самоконтроль: 

  владеть способами самоконтроля и рефлексии;  

- давать адекватную оценку ситуации и предлагать план её изменения; 

- учитывать контекст и предвидеть трудности, которые могут возникнуть при 

решении учебной задачи, адаптировать решение к меняющимся обстоятельствам;  

- объяснять причины достижения результатов деятельности, давать оценку 

приобретённому опыту, уметь находить позитивное в произошедшей ситуации;  

- вносить коррективы в деятельность на основе новых обстоятельств, 

изменившихся ситуаций, установленных ошибок, возникших трудностей; 

- оценивать соответствие результата цели и условиям. 

3)Эмоциональный интеллект: 

- различать, называть и управлять собственными эмоциями и эмоциями других; 

- выявлять и анализировать причины эмоций; 

- ставить себя на место другого человека, понимать мотивы и намерения 

другого; 

- регулировать способ выражения эмоций. 

Принятие себя и других: 

- осознанно относиться к другому человеку, его мнению; 

- признавать своё право на ошибку и такое же право другого; 

- принимать себя и других, не осуждая; 

- открытость себе и другим; 

- осознавать невозможность контролировать всё вокруг. 

 

ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

            

- основных этапов и важнейших событий истории края с древности и до наших 

дней; выдающихся деятелей региональной истории; земляков, внесших весомый 

вклад в отечественную историю;  

- основных достижений культуры и системы ценностей, сформировавшихся в 

ходе развития региона, вклад края в становление отечественной материальной и 

духовной культуры;  

- изученных видов исторических источников, в том числе документов, карты, 

иллюстрации, статистических данных и др. умение:  

- соотносить даты важнейших событий истории края с веком, определять 

длительность, последовательность, синхронность ключевых событий и процессов 

региональной и отечественной истории; свободно оперировать датами при 

характеристике важнейших процессов и явлений;  

- показывать на карте древнейшие поселения на территории края, пути 

славянского расселения, торгово-ремесленные центры, владения удельных 

княжеств на территории края, границы края на различных этапах его развития; 

изменения в территориально-административном делении, крупные города, 

торговые и транспортные пути, районы хозяйственной специализации, крупнейшие 

ярмарки, важнейшие центры материального производства, места значительных 

событий региональной истории; направления миграционных процессов; памятники 

культуры (крупнейшие монастыри, храмы, крепости, памятники зодчества и т.д.); 

использовать данные исторических карт при характеристике социально-

экономического, политического и культурного развития края;  



- объяснять происхождение названий крупнейших городов края, а также 

родного города/поселения, связывать название и историю родных мест с историей 

края, отечественной историей;  

- характеризовать социальный и сословный состав населения и его эволюцию 

на отдельных этапах развития региона, описывать положение различных категорий 

населения, их образ жизни, особенности быта и нравов; иллюстрировать их 

изменение, используя местный этнографический материал; анализировать 

поведение, нравы и поступки людей в конкретных ситуациях;  

- рассказывать о важнейших региональных событиях и их участниках, 

демонстрируя знания ключевых фактов, дат, терминов; выявлять поворотные 

события и явления в социально- экономической, политической, культурной и 

духовной жизни края;  

- описывать выдающиеся памятники культуры края (литература, зодчество, 

живопись, устное народное творчество, театр, народные промыслы и т.д.), 

характеризовать их создателей на основе текста учебного пособия, иллюстраций и 

фрагментов исторических источников хрестоматий; характеризовать появление 

новых центров провинциальной общественной и культурной жизни региона 

(усадьба, книгоиздательство, периодическая печать, библиотеки и т.д.);  

- характеризовать центры и крупнейших деятелей православия на территории 

края, влияние православия на развитие региона;  

- использовать приобретенные знания при выполнении творческих работ, 

отчетов об экскурсиях, написании рефератов и т.д.;  

- соотносить общие исторические процессы и отдельные факты истории края; 

выявлять существенные черты исторических процессов, явлений, событий; 

группировать исторические явления и события по заданному признаку; объяснять 

смысл изученных исторических понятий и терминов; выявлять общее и особенное 

в развитии края на фоне отечественной истории, понимать уникальность вклада 

региона в становление отечественной культуры; определять на основе изученного 

материала причины и следствия ключевых событий региональной истории; - 

объяснять своё отношение к наиболее значительным событиям и личностям 

истории края, достижениям культуры;  
- иметь начальные представления о проектно-исследовательской  деятельности, 

оформлении и предъявлении её результатов, владеть  элементарными умениями 

работы с разными источниками информации. 

 

 Тематическое планирование 

  

Наименование 

разделов и тем 

программы 

Количество часов Реализация воспитательного 

потенциала урока 

Электронные 

(цифровые) 

образовательн

ые ресурсы 

всег

о 

конт

роль

ные 

работ

ы 

практич

еские 

работы 
  

 
Раздел 1. Введение в краеведение. 

 Вологодский край с древнейших времён до XIII века (3 часа) 



1. 

Введение в 

краеведение. 

Край родной, 

навек 

любимый. 

1 0 0 активное участие в жизни 

семьи, образовательной 

организации, реализующей 

программы основного 

общего образования, 

местного сообщества, 

родного края, страны; 

неприятие любых форм 

экстремизма, 

дискриминации; 

 

https://www.bo

oksite.ru/librar

y/ 

2. 

Каменный век 

на территории 

нашего края 

Эпоха 

освоения 

металла. 

2 0 0   готовность оценивать своё 

поведение и поступки, а 

также поведение и поступки 

других людей с позиции 

нравственных и правовых 

норм с учётом осознания 

последствий поступков; 

 

https://www.bo

oksite.ru/librar

y/ 

3. 

Вологодский 

край в составе 

Древнерусског

о государства. 

1 0 0 уважение к символам России, 

государственным 

праздникам, историческому и 

природному наследию и 

памятникам, традициям 

разных народов, 

проживающих в родной 

стране; 

Российская 

электронная 

школа https://r

esh.edu.ru/subj

ect/14/5/ 

http://www.edu

.ru/modules.ph

p? 

 
Раздел II. Вологодский край в период объединения и борьбы за независимость Руси 

(XIII-XV века) (7 часов) 

4. 

Наш край в 

годы 

ордынского 

ига. 

 1   0    0   

осмысление исторической 

традиции и примеров 

гражданского служения 

Отечеству; готовность к 

выполнению обязанностей 

гражданина и реализации его 

прав; уважение прав, свобод 

и законных интересов других 

людей; активное участие в 

жизни семьи, 

образовательной 

организации, местного 

сообщества, родного края, 

страны; 

Российская 

электронная 

школа https://r

esh.edu.ru/subj

ect/14/5/ 

http://www.edu

.ru/modules.ph

p 

5. 

Хозяйственная 

жизнь в 

Вологодском 

крае в XIII- XV 

веках. 

1 0 0 

ценностное отношение к 

достижениям своей Родины – 

России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым 

подвигам и трудовым 

достижениям народа; 

уважение к символам России, 

государственным 

праздникам, историческому и 

 

https://www.booksite.ru/library/
https://www.booksite.ru/library/
https://www.booksite.ru/library/
https://www.booksite.ru/library/
https://www.booksite.ru/library/
https://www.booksite.ru/library/
http://www.edu.ru/modules.php
http://www.edu.ru/modules.php
http://www.edu.ru/modules.php
http://www.edu.ru/modules.php
http://www.edu.ru/modules.php
http://www.edu.ru/modules.php


природному наследию и 

памятникам, традициям 

разных народов, 

проживающих в родной 

стране; 

6. 

Начало 

присоединения 

края к Москве. 
1 0 0 

уважение к символам России, 

государственным 

праздникам, историческому и 

природному наследию и 

памятникам, традициям 

разных народов, 

проживающих в родной 

стране; 

 

7. 

 В годы 

междоусобной 

войны второй 

четверти XV 

века. 

Завершение 

включения 

края в состав 

единого 

Русского 

государства. 

1 0 0 

осмысление исторической 

традиции и примеров 

гражданского служения 

Отечеству; готовность к 

выполнению обязанностей 

гражданина и реализации его 

прав; уважение прав, свобод 

и законных интересов других 

людей; активное участие в 

жизни семьи, 

образовательной 

организации, местного 

сообщества, родного края, 

страны; 

 

8. 

Церковь и 

монастыри 

края в XIII-XV 

веках. 

1 0 0 

ценностное отношение к 

достижениям своей Родины – 

России, к науке, искусству, 

спорту, технологиям, боевым 

подвигам и трудовым 

достижениям народа; 

уважение к символам России, 

государственным 

праздникам, историческому и 

природному наследию и 

памятникам, традициям 

разных народов, 

проживающих в родной 

стране; 

 

9. 

Культура края 

в XIII- XV 

веках. 
2 0 0 

осознание российской 

гражданской идентичности в 

поликультурном и 

многоконфессиональном 

обществе, проявление 

интереса к познанию родного 

языка, истории, культуры 

Российской Федерации, 

своего края, народов России; 

 

 Раздел III.  Традиции нашей земли (6 часов) 



 

 

 

 

 

 

 

 

      Приложение. 

 

Оценочные материалы              

 

 

Вопросы для контроля       

1. В каком году был основан город Вологда?      

2. Кто из наших земляков участвовал в Куликовской битве в 1380 году?   

3. С какой европейской страной через Вологду шла торговля во время правления 

Ивана Грозного?          

4. Сколько уникальных памятников зодчества охраняется государством в городе?  

5. В каком году был основан город Великий Устюг?    

6. Какое второе название города Вологды?    

7. Какой знаменитый полк участвовал в битве на реке Сити в 1238 году?       

8. Что держит рука в изображении герба города Вологды?                              

                              

10. 

Устное 

народное 

творчество 

Своеобразие 

родной 

литературы. 

2 0 0 осознание российской 

гражданской идентичности в 

поликультурном и 

многоконфессиональном 

обществе, проявление 

интереса к познанию родного 

языка, культуры своего края; 

 

11. 

Праздничные 

обряды и 

поверья 

жителей 

русского 

севера 

3 0 1 уважение к символам России, 

государственным 

праздникам, историческому и 

природному наследию и 

памятникам, традициям 

разных народов, 

проживающих в родной 

стране; 

 

 
Рефлексия  1     

 
Итого 17     


