
Аннотация 

к дополнительной  общеобразовательной общеразвивающей программе 

социально-гуманитарной направленности «Азбука безопасности», 

утвержденной приказом МОУ «СОШ № 16» 

от 31.08.2023 № 144-ОД 

 

     Дополнительная общеобразовательная  общеразвивающая программа 

социально – гуманитарной  направленности «Азбука безопасности» (далее 

также - программа) разработана в соответствии с: 

 Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»  (с последующими изменениями);   

 Федеральным законом от 04 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической 

культуре и спорте в Российской Федерации» (с последующими изменениями); 

 Концепцией развития дополнительного образования детей до 2030 года, 

утвержденной распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 

марта 2022 года № 678-р;  

 Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденным  приказом 

Минпросвещения России от 27 июля 2022 года № 629; 

 Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления 

детей и молодежи», утвержденными  постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28 сентября 

2020 года № 28; 

  - Уставом Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа № 16», утвержденным постановлением 

Администрации города Вологды от 12 ноября 2015 года № 8640 (с 

последующими изменениями). 

Направленность программы. 

   «Азбука безопасности» - программа социально – гуманитарной  

направленности.     

            Курс «Азбука безопасности» для учащихся начальных классов  (1-4 

классы) посвящен одной из главных проблем - формированию у обучающихся 

сознательного и ответственного отношения к личной и общественной 

безопасности, приобретению ими знаний и практических умений, 

способствующих сохранению здоровья и жизни в неблагоприятных и 

чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни условиях, а также при оказании 

помощи пострадавшим. 

Ценностными ориентирами содержания данного курса являются: 

-ценностное отношение к своему здоровью, здоровью близких и окружающих 

людей;  

- элементарные представления о правилах поведения в среде обитания, на 

дорогах и в транспорте;  

-первоначальный личный опыт здоровьесберегающей деятельности; 



-первоначальные представления о роли физической культуры и спорта для 

здоровья человека, его образования, труда и творчества. 

Цель курса – создание условий для воспитания у учащихся 

ответственного отношения к личной и общественной безопасности и 

формирование у них опыта безопасной жизнедеятельности. 

Задачи курса: 
обучать учащихся умению распознавать и оценивать опасности 

окружающей среды; 

раскрывать систему знаний об опасностях различного происхождения, 

мерах по их предотвращению, ликвидации их последствий; 

прививать учащимся навыки защиты и самозащиты, помощи и 

взаимопомощи в ситуациях, опасных для их физического, психологического 

здоровья и жизни; 

формировать систему знаний о здоровье и здоровом образе жизни. 

Основными принципами программы являются: 

Системность. 

Системность содержания обеспечивается логикой построения учебного 

материала.  

Доступность. 

Доступность осуществляется подбором упражнений и заданий в зависимости от 

подготовленности детей (т.е. работа ведётся в зоне «ближайшего развития»). 

Целостность. 

Целостность содержания - учитывать знания и интересы учащихся, полученные 

в ходе обучения.  

Рефлексивность. 

Рефлексивность заключается в обязательном разъяснении значения для 

развития и здоровья детей каждого упражнения и задания.  

Сотворчество. 

Принцип сотворчества предусматривает выполнение упражнений и заданий 

учащимися вместе с учителем, родителями и друг с другом.  

Принцип возрастного соответствия. 

Принцип возрастного соответствия означает, что профилактика должна 

соответствовать возрастным возможностям и особенностям развития дет 

          Программа разработана для обучающихся начальных классов (1-4 

классы) по 16 часов в каждом классе.  Занятия проводятся в соответствии с 

графиком.  
 


