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Календарный учебный график  

МОУ «СОШ № 16» 
на 2023-2024 учебный год 

 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

социально-гуманитарной направленности 

«Азбука безопасности» 

 
 

Начало реализации программы – 26.12. 2023 года. 

Окончание – 24 мая 2024 года. 

Период обучения – 5 месяцев (16 занятий), с декабря  по май. 

Сроки проведения промежуточной аттестации – конец мая. 

Продолжительность учебного года и четвертей 

I четверть 

1-4 классы - с 13 ноября 2023 года по 27 декабря 2023 года включительно (7 

учебных недель); 

каникулы зимние для учащихся 1-4 классов с 28 декабря 2023 года по 10 

января 2024 года включительно (14 календарных дней); 

II четверть 

1-4 классы - с 11 января 2024 года по 22 марта 2024 года включительно (10 

учебных недель); 

каникулы весенние для учащихся 1-4 классов с 23 марта 2024 года по 31 марта 

2024 года (включительно) (9 календарных дней); 

дополнительные каникулы для учащихся 1 классов с 17 февраля по 25 

февраля 2024 года (9 календарных дней); 

III четверть 

1-4 классы - с 01 апреля 2024 года по 24 мая 2024 года включительно (8 

учебных недель); 

окончание учебного года для 1-4 классов 24 мая 2024 года;  

 

Календарный график 
 

1 класс 

 
№п/п Месяц Время 

проведения 

Форма занятия Колич

ество 

часов 

Тема занятия Форма контроля 

1 декабрь 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

и практическое 

занятие 

1 Вводное занятие Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

    4 часа Безопасное поведение 

на улице 

 

 

2 январь 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

и практическое 

занятие 

1 Внимание, дорога! Наш 

друг и помощник – 
Фронтальная 

беседа. Игровая 



светофор. форма контроля 

3 январь 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

и практическое 

занятие 

1 Мы – пассажиры. Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

4 февраль 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

и практическое 

занятие 

1 Опасности улицы. Что 

делать, если ты 

потерялся.  

Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

5 февраль 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

и практическое 

занятие 

1 Терроризм – это опасно. 

Как вести себя при 

обнаружении 

подозрительного 

предмета. 

Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

    5 часов Безопасное поведение 

дома 

 

6 февраль 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

и практическое 

занятие 

1 Сказочный урок 

безопасности № 1. 

«Осторожно, стекло!» 

(правила безопасного 

поведения рядом с 

окнами, на балконе) 

Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

7 март 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

и практическое 

занятие 

1 Как подружиться  с 

электричеством. 
Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

8 март 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

и практическое 

занятие 

1 Что делать при запахе 

газа. 
Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

9 март 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

и практическое 

занятие 

1 Огонь  - враг или друг. Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

10 март 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

и практическое 

занятие 

1 Сказочный урок 

безопасности № 2. 

Домашняя аптечка. 

Лекарства и бытовая 

химия. 

Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

    3 часа Твоѐ здоровье 

 

 

11 апрель 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

и практическое 

занятие 

1 Здоровый человек – кто 

это?                                              
Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

12 апрель 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

и практическое 

занятие 

1 Режим дня. Чем важен 

сон? 
Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

13 апрель 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

и практическое 

занятие 

1 Спорт и активный отдых. Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

    3 часа Безопасное поведение в 

природе 

 

 

14 апрель 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

и практическое 

занятие 

1 Как не заблудиться в 

лесу. 
Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

15 май 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

и практическое 

занятие 

1 Ядовитые растения и 

грибы. 
Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

16 май 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

и практическое 

занятие 

1 Правила безопасности на 

воде. Безопасность при 

любой погоде. 

Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

2 класс 

 
№п/п Месяц Время 

проведения 

Форма занятия Количе

ство 

часов 

Тема занятия Форма  

контроля 

1 декабрь 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

и практическое 

занятие 

1 Вводное занятие Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 



    3 часа Безопасное поведение 

на улице и дороге 

 

2 январь 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

и практическое 

занятие 

1 Безопасное поведение на 

улицах и дорогах. 
Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

3 январь 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

и практическое 

занятие 

1 Будь внимателен, 

пешеход! 
Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

4 февраль 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

и практическое 

занятие 

1 Наиболее безопасный 

путь в школу и домой. 

Защита странички книги 

«Мой безопасный мир». 

Защита странички 

книги «Мой 

безопасный мир». 

    3 часа Безопасное поведение 

дома 

 

5 февраль 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

занятие 
1 Средства бытовой 

химии. 
Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

6 февраль 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

занятие 
1 Огонь и человек. Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

7 март 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Практическое 

занятие 
1 Контрольный тест. 

Защита странички книги 

«Мой безопасный мир». 

Контрольный тест. 

Защита странички 

книги «Мой 

безопасный мир». 

    3 часа Болезни, их причины и 

связь с образом жизни 

 

8 март 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

занятие 
1 Заноза, кровотечение, 

укус, ушиб. 
Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

9 март 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

занятие 
1 Травмы, порезы, ссадины 

и царапины. 
Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

10 март 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

и практическое 

занятие 

1 Отравления. Защита 

странички книги «Мой 

безопасный мир». 

Защита странички 

книги «Мой 

безопасный мир». 

    3 часа Безопасное поведение в 

природе 

 

11 апрель 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

и практическое 

занятие 

1 Ядовитые растения, 

грибы, ягоды. 
Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

12 апрель 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

и практическое 

занятие 

1 Опасные животные и 

насекомые. 
Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

13 апрель 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

и практическое 

занятие 

1 Ориентирование на 

местности. Защита 

странички книги «Мой 

безопасный мир». 

Защита странички 

книги «Мой 

безопасный мир». 

    1 час Безопасное поведение 

на воде 

 

14 май 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

и практическое 

занятие 

1 Меры безопасности на 

воде в разные времена 

года. 

Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

    2 часа Чрезвычайные 

ситуации 

 

15 май 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

и практическое 

занятие 

1 Службы экстренной 

помощи. Сигнал 

«Внимание всем!» 

Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

16 май 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое 

и практическое 

занятие 

1 Заключительное занятие 

«Мой безопасный мир». 

Защита группового 

проекта. 

Защита группового 

проекта 

 

3 класс 

 
№п/п Месяц Время Форма занятия Количес Тема занятия Форма контроля 



проведения тво 

часов 

1 декабрь 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Вводное занятие Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

    3 часа Безопасное поведение 

на улицах и дорогах  

  

2 январь 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Практическое занятие 

«Мне на улице не 

страшно!» 

Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

3 январь 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Задания тестового 

характера. 
Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

4 февраль 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Опасные ситуации на 

транспорте. Защита 

странички книги «Мой 

безопасный мир». 

Защита странички 

книги «Мой 

безопасный мир». 

    3 часа Пожарная безопасность 

и поведение при 

пожаре  

 

5 февраль 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Пожар в транспорте, 

правила поведения. 
Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

6 февраль 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Пожар в общественных 

местах и его причины. 

Страх и паника. 

Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

7 март 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Пожарная безопасность. Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

    2 часа Безопасное поведение в 

доме  

 

8 март 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Предметы бытовой 

химии. 
Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

9 март 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Электроприборы. Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

    3 часа Здоровье. Здоровый 

образ жизни 

 

10 март 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Я прививок не боюсь. 

Закаливание. 
Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

11 апрель 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Питаться правильно или 

вкусно? 
Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

12 апрель 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Здоровый человек – 

счастливый человек. 

Защита странички книги 

«Мой безопасный мир». 

Защита странички 

книги «Мой 

безопасный мир». 

    4 часа Чрезвычайные 

ситуации  

 

13 апрель 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Стихийные бедствия. Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

14 апрель 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Лесной пожар Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

15 май 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Гражданская оборона. Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

16 май 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Заключительное занятие 

«Мой безопасный мир». 

Защита группового 

проекта. 

Защита группового 

проекта 

 



 

4 класс 

 
№п/п Месяц Время 

проведения 

Форма занятия Количес

тво 

часов 

Тема занятия Форма контроля 

1 декабрь 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Вводное занятие Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

    5 часов Безопасное поведение 

на улице 

 

 

2 январь 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Дорожная азбука. 

Правила безопасного 

поведения на проезжей 

части в осенний период. 

Световозвращатели. 

Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

3 январь 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Азбука пожарной 

безопасности. 
Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

4 февраль 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Как вести себя с 

незнакомыми людьми на 

улице. 

Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

5 февраль 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Терроризм – это опасно. 

Как вести себя при 

обнаружении 

подозрительного 

предмета.  

Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

6 февраль 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Обобщающее занятие 

«Дорожная азбука». 

Защита детьми 

странички книги «Мой 

безопасный мир». 

Защита детьми 

странички книги 

«Мой безопасный 

мир». 

    3 часа Безопасное поведение 

дома, в личное время 

 

7 март 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Правила безопасного 

поведения зимой у 

водоѐмов. Безопасное 

катание на «ватрушках», 

лыжах и т.д. 

Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

8 март 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Безопасное поведение 

детей в Интернете. 
Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

9 март 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 «Я выбираю…». 

«Человек без 

зависимостей =здоровый 

человек». 

Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

    3 часа Твоѐ здоровье  

10 март 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Правильное питание. 

Витамины – наши 

друзья. 

Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

11 апрель 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Режим дня. Чем важен 

сон? 
Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

12 апрель 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Обобщающее занятие 

«Моѐ здоровье в моих 

руках». Защита детьми 

странички книги «Мой 

безопасный мир». 

Защита детьми 

странички книги 

«Мой безопасный 

мир». 

    4 часа Я и моѐ поведение. 

Нормы общения. 

 

 

13 апрель 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Права и обязанности 

граждан. 
Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 



14 апрель 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Права и обязанности 

школьника. 
Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

15 май 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Конфликты и пути их 

решения. 
Фронтальная 

беседа. Игровая 

форма контроля 

16 май 2 половина уч. 

дня (по 

расписанию) 

Теоретическое и 

практическое 

занятие 

1 Заключительное занятие. 

Презентация и защита 

группового проекта 

«Мой безопасный мир». 

защита группового 

проекта «Мой 

безопасный мир». 

 

 


