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Раздел 1. Пояснительная записка 

Рабочая программа учебного предмета «Истоки» составлена на основе нормативно-

правовых документов: 

-Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утверждённого приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1598; 

- Положения о рабочей программе учебных предметов, коррекционных курсов 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

Рабочая программа реализуется для обучающихся с задержкой психического 

развития, составлена на основе программы «Истоки»/ Программа для начальной 

школы (1-4), авторы И.А. Кузьми, А.В. Камкин. М.: Издательский дом «Истоки», 

2012 г. 

Рабочая программа учебного предмета разработана с учетом образовательных 

потребностей и запросов обучающихся по адаптированной основной 

общеобразовательной программе основного общего образования для детей с 

задержкой психического развития. 

       

Общие цели при получении начального общего образования с учётом     

специфики предмета:  
- формирование общей культуры, обеспечивающей разностороннее развитие их 

личности (нравственно-эстетическое, социально-личностное, интеллектуальное, 

физическое);  

- охрана и укрепление физического и психического здоровья детей, в том числе их 

социального и эмоционального благополучия;  

- формирование основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся в 

соответствии с принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и 

социокультурными ценностями;  

- формирование основ учебной деятельности; - создание специальных условий для 

получения образования в соответствии с возрастными, индивидуальными 

особенностями и особыми образовательными потребностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого обучающегося как субъекта 

отношений в сфере образования;  

- формирование социокультурной и образовательной среды с учетом общих и 

особых образовательных потребностей разных групп обучающихся;  

- включение обучающихся с задержкой психического развития  в процессы 

познания и преобразования внешкольной социальной среды Вологодской области, 

города Вологды для приобретения опыта реального управления и действия.  

 

Краткая характеристика обучающихся с задержкой психического развития 

(далее – ЗПР):  

- незрелость эмоционально-волевой сферы: ребенку очень сложно сделать над 

собой волевое усилие, заставить себя выполнить что-либо;  

- нарушение внимания: его неустойчивость, сниженная концентрация, повышенная 

отвлекаемость; нарушения внимания могут сопровождаться повышенной 

двигательной и речевой активностью;  

- нарушения восприятия выражается в затруднении построения целостного образа; 



ребенку может быть сложно узнать известные ему предметы в незнакомом ракурсе; 

такая структурность восприятия является причиной недостаточности, 

ограниченности, знаний об окружающем мире; страдает скорость восприятия и 

ориентировка в пространстве; 

 - особенности памяти: дети значительно лучше запоминают наглядный материал 

(неречевой), чем вербальный; 

- проблемы речи, связанные с темпом ее развития; наблюдается системное 

недоразвитие речи – нарушение ее лексико-грамматической стороны.  

 

Коррекционные задачи  

Образовательно-коррекционные:  

- формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, 

обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость 

мыслительных процессов);  

- углубление и расширение знаний учащихся исходя из интересов и специфики их 

способностей.  

Воспитательно-коррекционные:  
- формирование положительной мотивации к учению.  

- формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребѐнка к себе и 

своим качествам;  

- формирование умения работать в группе (при групповых занятиях). 

Коррекционно-развивающие:  

- формирование и развитие логического мышления;  

- развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объѐма, 

переключение и т.д.);  

- развитие памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, развитие 

смысловой памяти);  

- развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации; - 

развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью (умение 

копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т.е. умение подчиняться 

словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе заданную систему 

требований);  

        - развитие речи и словарного запаса учащихся; 

        - развитие быстроты реакции.  

 

В Приложении 1 к рабочей программе представлены рекомендованные оценочные 

материалы. Учитель использует варианты контрольно-измерительных материалов 

на своё усмотрение, в зависимости от готовности к их выполнению обучающегося. 
 

Раздел 2. Общая характеристика учебного предмета  
 

Курс «Истоки» соответствует требованию стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, который 

призван играть важнейшую роль в воспитании высоконравственных, творческих, 

компетентных и успешных граждан России, осознающих ответственность перед 

обществом и нацией за настоящее и будущее своей страны.  

Введение курса «Истоки» дает возможность обогатить, вывести на качественно 

новый уровень выработанные в предшествующий период в  образовании подходы 



по достижению учащимися социальной компетентности в культурно-исторической, 

социально-правовой, информационно-методологической, экологической и сфере 

культуры здоровья. Стандарт относит эти компетентности к  ключевым, 

направленным на формирование основ самоопределения и социализации 

обучающегося. Социальная компетентность, связывая воедино знания, ценности и 

поведение человека, выступает конкретной формой духовно-нравственной 

направленности личности. 

   Методологическую основу данной программы составляет социокультурный  

системный подход в образовании. Он позволяет: 

 Развивать социокультурную основу личности с первого года обучения 

начальной школы; 

 Осуществить присоединение от семьи к начальной школе и от начальной школы 

к средней; 

 Создать социокультурный стержень в учебном процессе и развить 

межпредметные связи; 

 Обеспечить преподавателя социокультурным инструментарием и эффективно 

управлять внутренними ресурсами человека. 
 

В соответствии со стандартом на ступени начального общего образования 

осуществляется: 

- становление основ гражданской идентичности и мировоззрения обучающихся; 

- духовно-нравственное развитие и воспитание обучающихся, предусматривающее 

принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных 

ценностей;  

Программа направлена на развитие социокультурных ценностей личности с 

приоритетом духовной основы, формирование элементов управленческой 

культуры, эффективное общение на основе принципа диалогизма. Учебный курс 

сочетается с системой воспитания на социокультурной основе во внеучебной 

деятельности. Образовательный процесс основан на системно – деятельностном 

подходе, что соответствует основным идеям стандарта. 
 

Раздел 3. Описание места учебного предмета в учебном плане 

 

Курс «Истоки» в образовательном процессе школы представлен в качестве 

отдельного учебного предмета как региональный  компонент базисного учебного 

плана со 2- 4 класс по 1 часу в неделю в каждом классе. Всего 102 часа: 2-4 классы 

– по 34 часа. 
 

 

Раздел 4. Ценностные ориентиры содержания учебного предмета 
 

Главные  цели курса 
 

В 1-м классе являются: 

-Освоение первых социокультурных категорий Мир, Слово, Образ, Книга. 

-Развитие системы духовно – нравственных ценностей жизни. 



-Развитие целостного восприятия мира внешнего и мира внутреннего, способности     

слышать Слово, видеть Образ, создавать Книгу. 
 

Во 2-м классе являются: 

-Раннее и относительно системное приобщение ребенка к истокам родной 

культуры,  к истокам духовных ценностей и образа жизни. 

-Приобщение ребенка к целостному взгляду на окружающий мир, выявление 

истоков мира посредством совместной деятельности ученика и его семьи, 

направляемых учителем. 

-Развитие восприятия, мышления, чувствования и духовного опыта ребенка, 

формирование у него ощущения своего начального родства с окружающим 

социокультурным и духовным пространством. 

 

В 3 классе являются: 

- Освоение ребенком первого опыта целостного и системного осознания 

внутреннего мира человека. 

- Актуализация размышлений об истоках духовности и нравственности человека 

через совместную деятельность педагога, ученика и его семьи. 

- Содействие развитию этнического самосознания ребенка, переживанию им 

ощущения социокультурного родства с окружающим миром, уверенности в том, 

что это родство создает условия для самореализации, достойной жизни человека. 
 

В 4 классе являются: 

- Формирование межличностных отношений (ребенок - ребенок, ребенок – 

учитель, ребенок – родитель); 

- Формирование ценностных отношений (ребенок – культура, ребенок – природа, 

ребенок – социум); 
 

                Содержательной целью курса «Истоки» является инициирование 

процесса становления социокультурной компетентности учащихся, их творческого 

саморазвития, приобщение к неизменным социокультурным ценностям Российской 

цивилизации и истокам, формирующим и сохраняющим эти ценности. 
 

В качестве задач выдвигаются:  

 освоение и принятие духовно-нравственных категорий внутреннего мира 

человека и социума, в котором живет и развивается ребенок; 

 оснащение учащихся различными созидательными способами взаимодействия с 

осваиваемыми социокультурными ценностями;  

 личностное осмысление отношения к ближайшему природному и социальному 

окружению, к духовно-нравственным ценностям своего народа, к Православной 

культуре; 

 развитие мотивации к саморазвитию. 

Особенностью данного курса является его интегративный межпредметный 

характер, что отвечает требованиям Стандарта начального общего образования. 

Образование призвано обеспечивать и отражать становление системы личностных 

смыслов учащихся, что возможно на основе взаимодействия их с глубинными 

основами мира и личностного осознания этого взаимодействия. Узловыми точками 

данного процесса являются базовые социокультурные ценности, выступающие в 

качестве фундаментальных образовательных объектов.  



Существенной характеристикой предлагаемой программы является направленность 

на реализацию принципов природо-, социо- и культуросообразности образования. 

С данных позиций образование и воспитание тем эффективнее, чем в большей 

степени оно вписано в контекст культуры, а ребенок активно овладевает и 

творчески развивает лучшие образцы культуры региона, нации, страны, мировой 

цивилизации.  

В основе преподавания учебного курса «Истоки» лежит идея активного 

образования  – одна из ведущих в социокультурном системном подходе. На 

практике эта идея воплощается с помощью активных форм обучения. 
 

Главными целями системы активных форм являются развитие у учащихся 

духовно – нравственных ценностей, накопление социокультурного опыта, развитие 

навыков общения, управления собственной  деятельностью, деятельностью 

группы, эффективного  взаимодействия, обеспечивающего достижение значимых 

для индивидуума и  группы результатов. 

В каждом активном занятии выделяются пять аспектов: 

 Содержательный – освоение социокультурных и духовных нравственных 

категорий учебного курса «Истоки»; 

 Коммуникативный – развитие способности эффективного общения; 

 Управленческий – развитие управленческих способностей; 

 Психологический – формирование мотивации на работу в группе и совместное 

достижение значимых результатов; 

 Социокультурный  - осознание смысла служения Отечеству. 

Это позволяет выйти на новое понимание качества образования, включающего не 

только усвоение содержания, но и развитие духовности, коммуникативности  и  

управленческих умений, а также мотивации к обучению и социокультурного 

опыта. Именно о таком образовании идет речь в стандарте начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Раздел 5. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

учебного предмета 

 

В соответствии с целями основной образовательной программы в условиях 

реализации ФГОС НОО результаты духовно – нравственного развития и 

воспитания обучающихся могут быть представлены через различные уровни: 
 

Личностные универсальные учебные действия: 
- межличностные отношения (ребенок — ребенок, ребенок – учитель, ребенок -

родитель); 

- ценностные отношения (ребенок – культура, ребенок – природа, ребенок – 

социум) 

 -обогащение мира переживаний – развитие восприятия, мышления, чувствования и 

духовного опыта ребенка; 

 -способность и готовность к сопереживанию, к сочувствию. 

-формирование системы духовно-нравственных ценностей; 

-приобщение ребенка к истокам родной культуры, духовных ценностей и образа 

жизни; 

- овладение  предметной грамотностью через освоение системы социокультурных 

и духовно – нравственных ценностей и категорий; 



- наполнение духовным смыслом уклада жизни и социокультурного пространства, 

окружающего обучающегося; 

- развитие мотивации к общению, самовыражению, самоопределению; 

Данная система отношений проявляется на вербальном и поведенческом уровнях, а 

также на уровне переживаний: 
 

Познавательные универсальные учебные действия: 
- изменения в речи (диалогичность, доброжелательность, расширение лексических 

и психологических средств общения); 

-расширение кругозора и словарного запаса. 

 

Коммуникативные универсальные учебные действия: 

- изменения в поведении – соответствие принятым нормам культуры 

-развитие управленческих способностей 
 

В процессе освоения программы предусмотрена система контроля за знаниями и 

умениями с помощью рабочей тетради. В этой тетради учащиеся выполняют 

рисунки, различные задания. Тетрадь позволяет детям, родителям, педагогу 

увидеть результаты своего труда. 

Дети вместе с родителями работают над созданием проектов, их защитой. 

Обобщенный результат освоения обучающимися курса «Истоки»  и основной 

образовательной программы начального общего образования может быть 

представлен в следующих личностных характеристиках выпускника («портрет 

выпускника начальной школы»), который представлен в стандарте: 

любознательный, активно и заинтересованно познающий мир; 

 владеющий основами умения учиться, способный к организации собственной 

деятельности;  

 любящий свой народ, свой край и свою Родину; 

 уважающий и принимающий ценности семьи и общества; 

 готовый самостоятельно действовать и отвечать за свои поступки перед семьей и 

обществом;  

 доброжелательный, умеющий слушать и слышать собеседника, обосновывать  

свою позицию, высказывать свое мнение;  

 выполняющий правила здорового и безопасного для себя и окружающих образа 

жизни. 

 

Планируемые результаты коррекционной работы 

 

В ходе реализации предложенной программы ожидаются следующие результаты: 

 • создание системы комплексной помощи обучающемся с ЗПР в освоении 

программы общего образования, коррекции недостатков в физическом и (или) 

психическом развитии обучающихся, их социальную адаптацию; 

•создание специальных условий обучения и воспитания обучающемуся МОУ 

«СОШ № 16» позволяющих учитывать их особые образовательные потребности 

посредством индивидуализации и дифференциации образовательного процесса; 

На каждого ученика заполняется и ведется в течение всего времени обучения 

индивидуальная психолого-педагогическая карта, в которой фиксируются 

психолого-педагогические особенности развития личности обучающегося; 



результаты педагогической и психологической диагностики; рекомендации по 

сопровождающей работе. 

Результатом коррекции развития детей с ОВЗ может считаться не столько 

успешное освоение ими основной образовательной программы, сколько освоение 

жизненно значимых компетенций: 

Умение пользоваться личными адаптивными средствами в разных ситуациях. 

Понимание того, что пожаловаться и попросить о помощи при проблемах в 

жизнеобеспечении – это нормально, и необходимо. 

Умение адекватно выбрать взрослого и обратиться к нему за помощью, точно 

описать возникшую проблему, иметь достаточный запас фраз и определений. 

Готовность выделять ситуации, когда требуется привлечение родителей, умение 

объяснять учителю (работнику школы) необходимость связаться с семьей. 

Умение обратиться к взрослым при затруднениях в учебном процессе, 

сформулировать запрос о специальной помощи. 

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

Стремление к самостоятельности и независимости в быту и помощи другим людям 

в быту. 

Овладение навыками самообслуживания дома и в школе. 

Умение включаться в разнообразные повседневные дела. 

Умение принимать посильное участие, брать на себя ответственность в каких- то 

областях домашней жизни. Представления об устройстве школьной жизни. 

Умение ориентироваться в пространстве школы, в расписании занятий. Готовность 

попросить о помощи в случае затруднений. 

Готовность включаться в разнообразные повседневные школьные и домашние дела 

и принимать в них посильное участие, брать на себя ответственность. Понимание 

значения праздника дома и в школе, того, что праздники бывают разными. 

Стремление порадовать близких. Стремление участвовать в подготовке и 

проведении праздника. Овладение навыками коммуникации. 

Умение решать актуальные жизненные задачи, используя коммуникацию как 

средство достижения цели (вербальную, невербальную). 

Умение начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои намерения, 

просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор. Умение корректно выразить 

отказ и недовольство, благодарность, сочувствие и т.д. 

Умение получать и уточнять информацию от собеседника. 

Освоение культурных форм выражения своих чувств. 

Расширение круга ситуаций, в которых ребёнок может использовать 

коммуникацию как средство достижения цели. 

Умение передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобы быть 

понятым другим человеком. 

Умение принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт других 

людей. 

Умение делиться своими воспоминаниями, впечатлениями и планами с другими 

людьми 

Дифференциация и осмысление картины мира и её временно-пространственной 

организации 

Адекватность бытового поведения ребёнка с точки зрения опасности/ безопасности 

и для себя, и для окружающих; сохранности окружающей предметной и природной 

среды. Использование вещей в соответствии с их функциями, принятым порядком 



и характером данной ситуации. Расширение и накопление знакомых и 

разнообразно освоенных мест за пределами дома и школы: двор, дача, лес, парк, 

речка, городские и загородные достопримечательности и др. Активность во 

взаимодействии с миром, понимание собственной результативности. 

Накопление опыта освоения нового при помощи экскурсий и путешествий. 

Умение накапливать личные впечатления, связанные с явлениями окружающего 

мира, упорядочивать их во времени и пространстве. 

Умение устанавливать взаимосвязь природного порядка и уклада собственной 

жизни в семье и в школе, вести себя в быту сообразно этому пониманию. 

Умение устанавливать взаимосвязь общественного порядка и уклада собственной 

жизни в семье и в школе, соответствовать этому порядку. Прогресс в развитии 

любознательности, наблюдательности, способности замечать новое, задавать 

вопросы, включаться в совместную со взрослым исследовательскую деятельность 

Осмысление своего социального окружения и освоение соответствующих возрасту 

системы ценностей и социальных ролей 

Умение адекватно использовать принятые в окружении ребёнка социальные 

ритуалы. 

Умение корректно выразить свои чувства, отказ, недовольство, благодарность, 

сочувствие, намерение, просьбу, опасение. 

Знание правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми разного 

статуса. 

Умение проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничивать контакт. 

Умение не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, быть благодарным за 

проявление внимания и оказание помощи. 

Умение применять формы выражения своих чувств соответственно ситуации 

социального контакта. 

Расширение круга освоенных социальных контактов 

Программа коррекционной работы может предусматривать вариативные формы 

специального сопровождения обучающегося с ЗПР. Варьироваться могут 

содержание, организационные формы работы, степень участия специалистов 

сопровождения, что способствует реализации и развитию больших потенциальных 

возможностей обучающегося с ЗПР и удовлетворению их особых образовательных 

потребностей. 

 

 
Раздел 6. Содержание учебного предмета 

 

2-й класс (34 часа) 

 

Родной очаг (9 часов) 

ИМЯ. Как выбирается имя и что  оно значит? Именины. Почему нужно дорожить 

своим именем? 

СЕМЬЯ. Мир самых близких людей. Любовь, забота, согласие и почитание 

родителей – основа семьи. Почему нужно дорожить доброй молвой о семье?  

РОД-люди, происходящий от одного предка. Род - твоя связь с прошлым и будущим. 

Поколения и родственники. Память о роде. Родовые занятия. Честь рода. 

ДОМ - территория семьи, мир вещей. Домашний порядок. Ритмы домашней жизни. 

Праздники и будни. Семейные реликвии и святыни. 



ДЕРЕВНЯ. Земледелие. О чем рассказывают названия деревень. Деревенский дом 

и деревенская улица. Сход Взаимовыручка. За что уважают человека в деревне? 

ГОРОД. В чем его отличие от деревни. Как город рассказывает о себе. Улицы. 

Плошали. Памятники. Храмы. Почему нужно беречь созданное трудом и талантом 

предков? Милосердие. 

Родные просторы (9  часов) 

НИВА и ПОЛЕ. Труд земледельца. Золотая нива. Нива - творение рук человека. 

Нива священна. Нива дает жизнь человеку. Поле битвы. Почему в поле 

проверяются сила и дух человека? Поле и воля. 

ЛЕС. Как лес служит человеку? Дары природы. В чем красота леса? Тайны леса. 

Сказочные герои леса. Вековые деревья напоминают дерево жизни. 

РЕКА. О чем говорят названия рек? Как река служит человеку? В чем красота реки 

и ее берегов? Течение реки и ход времени. Вода живая, мертвая и святая. 

МОРЕ-ОКЕАН. Как море служит человеку? В чем красота моря? Море - конец 

света? Тайны моря. Море учит мужеству. Поморы. Мореходы. 

ПУТЬ-ДОРОГА. Путь к счастью, путь к спасению, путь к правде. Дорога жизни. 

Путники. Паломники. Гостеприимство. 

Труд земной (8 часов) 

СЕВ и ЖАТВА. Народные приметы земледельцев Народная мудрость. Умей все 

делать вовремя.  Земледелие учит трудолюбию. Ежегодное возрождение жизни. 

БРАТЬЯ МЕНЬШИЕ. Какие животные издавна живут с человеком? Забота о 

животных. Как разделили эти заботы мужчины, женщины и дети? Какие праздники 

связаны с животными? 

ТКАЧИХИ-РУКОДЕЛЬНИЦЫ. Прясть и ткать. Лен и полотно. Беседы и 

посиделки. Как ткачихи терпение воспитывают? 

МАСТЕРА-ПЛОТНИКИ. Что строили из дерева? Как рубили дом? Почему 

предпочитали деревянные изделия? Артель. Плотницкое дело учит 

добросовестности. Умей строить мир в душе. 

КУЗНЕЦЫ-УМЕЛЬЦЫ. Кузница. Горн. Молот. Наковальня. Кузнечное дело учит 

силе и ловкости. Как кузнец вещи преображает? 

ЯРМАРКА. Купец. Покупатель. Товар. Как ярмарка честной торговле учит? 

Ярмарка - народный праздник и живая газета. Торговля соединяет страны и людей. 

Труд души (8 часов) 

СЛОВО. Слова умные, добрые, меткие, задушевные. Злословие. Цена слова. 

Слово-молитва. Слово Библии. 

СКАЗКА. Как сказка учит, развлекает и зло побеждает? Сказочник. В сказке живет 

житейская мудрость. 

ПЕСНЯ. Песня рождается, когда обычных слов мало. Песни праздничные и 

походные, застольные и торжественные. Частушка. Гимн. Песня задушевная. 

ПРАЗДНИК. Смысл праздника. Почему праздник называют труд души? Главные 

праздники года. 

КНИГА. Библия - Книга книг. Книга рукописная, книга печатная. Книжная 

мудрость. В чем состоит великая сила книги? 

ИКОНА - образ иного, преображенного мира. Как чтят икону? Лампада. Красный 

угол. Как икона помогает в жизни и чему учит человека? 

ХРАМ. Почему храм не похож на обычное здание? Храм в жизни человека. Храм 

хранит труд многих людей. 

 



БАЗОВЫЙ СОЦИОКУЛЬТУРНЫЙ РЯД 

 

Имя. Семья. Род. Дом. Деревня. Город. Нива. Поле. Лес. Дорога. Река. Море. Сев. 

Жатва. Прядение. Ткачество. Кузнечное дело. Плотницкое дело. Строительство. 

Торговля. Домашние животные. Слово. Сказка. Песня. Праздник. Книга. Икона. 

Храм. Согласие. Забота. Добрая молва. Память. Взаимовыручка. Милосердие. 

Гостеприимство. Воля. Течение бремени. Вечность. Трудолюбие. 

Добросовестность. Ловкость. Своевременность. Терпение. Преображение. 

Задушевность. Мудрость. Труд души. Тайна. Надежда. 

 

3 класс (34 часа) 

 

Тема «Вера» (9 час.) 

 

ВЕРА. Ступеньки веры - доверие, уверенность, признание. Чему доверяет сердце, 

как верит пытливый ум, во что верует душа. Почему говорят, что с верой приходит 

доброе дело. Веру к делу применяй, а дело - к вере. 

ВЕРНОСТЬ - преданность и надежность. Верность - знак веры. Почему в большом 

деле дают присягу. Нарушать клятву — веру ломать (вероломство). Верность не 

знает мелочей. 

ПРАВДА. Что означает - жить по правде. Правда, в деле, в слове, в образе. Правда 

всегда с верой дружит. Правда - путь веры. Праведность. Справедливость. 

Правосудие.  

ЧЕСТЬ. Почему говорят: «Береги честь смолоду». Честное дело и скромность. 

Честь и хвала - награда за доблесть, похвала мудрости и поклон преподобному.  

 

Тема «Надежда» (8 час.) 

 

НАДЕЖДА - стремление к доброму исходу дела. Надежда на опыт, правду и веру. 

Надежда не должна умирать. Тщетная надежда. Потеря надежды - отчаяние. 

СОГЛАСИЕ - единомыслие, единодушие, единоверие. Согласие среди людей. 

Согласие и лад в семье. Согласие ума, сердца и воли. Как мир и согласие добрую 

надежду рождают. Несогласие  и разногласие. 

ТЕРПЕНИЕ - умение стойко переносить испытания и трудности. Терпение и 

надежда вместе идут. Без терпения нет спасения. Терпение дает умение. 

Нетерпимость к злому слову и делу. Терпение и терпимость (принятие другого, 

иного образа жизни). 

ПОСЛУШАНИЕ - доверие доброму опыту и надежда на него. Послушание совести. 

Послушание родителям. Законопослушание.  

 

Тема «Любовь» (9 час.) 

 

ЛЮБОВЬ - сердечная привязанность. Любовь - добро. Любовь - единство. Любовь 

- дружба. Святая любовь. Любовь - созидательный труд души и тела. 

МИЛОСЕРДИЕ - милость в сердце. Милосердие через слово и дело. Уметь 

прощать человека, но быть строгим к его проступкам и нетерпимым к злу. Где гнев 

- там и милость. Милость от любви исходит.  



ДОБРОТА. Добрые слова и добрые дела. Доброжелательность. Доброта истинная и 

доброта ложная. Добрый человек в доброте проживет век. В ком добра нет, в том и 

правды мало. 

РАСКАЯНИЕ - чистосердечное признание в проступке, отречение от зла. 

Раскаяние ведет к очищению. Раскаяние любви учит. 

 

Тема «София» (8 час.) 

 

УМ ДА РАЗУМ. Ум познает и запоминает, а разум смысл постигает. 

РАЗМЫШЛЯТЬ И ВРАЗУМЛЯТЬ. Грамота, книга, школа. Ум без разума - беда. 

Где ума не хватит - спроси у разума. Обучение и вразумление. Учение - труд. 

ИСТИНА - неложность, подлинность, искренность, правдивость. Хранители 

истины. Слово истины. Истина в деле, истовость. Истина в образе, путеводный 

образ.  

ЗНАНИЯ И МУДРОСТЬ. Слепая вера противна рассудку. Знание - плод учения, а 

истина - любви и правды. Мудрость и мудрецы. София - Премудрость. Почему 

Вера, Надежда и Любовь - родные сестры. 

 

БАЗОВЫЙ СОЦИОКУЛЬТУРНЫЙ РЯД 

 

Вера. Верность. Правда. Честь. Надежда. Согласие. Терпение. Послушание. 

Любовь. Милосердие. Доброта. Раскаяние. Ум да разум. Истина. Знания и 

мудрость. Единство Веры, Надежды и Любви. Доверие. Уверенность. Признание. 

Преданность. Надежность. Чувство долга. Праведность. Правосудие. Путеводный 

образ. Единомыслие. Единодушие. Единоверие. Сострадание. Нетерпимость. 

Совесть. Сердечная привязанность. Милость в сердце. Доброжелательность. 

Раскаяние. Размышление. Знание. Вразумление. Подлинность. Искренность. 

 

4 класс (34 часа) 

 

Введение (1 час) 

Что такое традиция? Почему традиции необходимы в жизни человека, семьи, 

общества? 

 

Традиции образа (8 часов) 

 

ПЕРВЫЕ ОБРАЗЫ. Отец как глава семьи, кормилец, заступник. Отеческий суд и 

наказание. Отец родной, крестный, духовный. 

Мать как душа семьи. Хранительница очага, утешительница, молитвенница. Мать 

родная.  Крестная, богоданная, названная. 

Род. Родоначальник и родословие. Виды родословной. 

Отечество. Беспредельность просторов и разнообразие родной природы. Богатство 

красок. Колокольный звон. Произведения культуры – живая память Отечества. 

Святая Русь. 

Щит и меч. Священный долг защиты Отечества. Щит и меч старинные, «щит» и 

«меч» современные, щит и меч духовные. 

Мир. Мир – белый свет. Мир – согласие. Мир – сообщество. Правила мирского 

самоуправления. 



СВЯЩЕННЫЕ ОБРАЗЫ. Образы Спасителя. Художественный и духовный язык 

образов Спасителя. 

Образы Богородицы. Образ Покрова в отечественной традиции. 

Образ ангела-хранителя. Ангел-хранитель человека, семьи, храма, страны, народа. 

СВЕТЛЫЕ ОБРАЗЫ. Образ света как знак истины. Яркий свет, огненный шар и 

удивительное тепло - черты этого образа. Светлый взгляд, светлый ум,  

просвещенное сердце - образы просветителей. 

Образы праведников и мудрецов. Святые, бессеребреники, исповедники, 

преподобные, блаженные, мученики. 

Образы-символы: крест купол, птица, конь, дерево и другие. Смыслы этих образов, 

их размещение и признаки. 

 

Традиции Слова (8 часов) 

СВЯЩЕННЫЕ СЛОВА. Заповеди и заветы. Следование им по жизни - важнейший 

нравственный опыт многих поколений, духовное наследие Отечества. 

СЕРДЕЧНЫЕ СЛОВА. Родительское благословение: пожелание добра, покоя, 

любви и согласия. Крестное знамение, благословенные иконы, духовные грамоты - 

традиционные проявления родительского благословения. 

Слова приветствия. Слова прощания. Слова праздничного поздравления. 

Пожелания и благодарения. Трогательные слова любви. Памятные слова. Слова 

раскаяния, покаяния и прошения. 

ЧЕСТНЫЕ СЛОВА. Правила честного слова: думай, что говоришь; не говори того, 

что не думаешь: не все, что думаешь, говори. 

Договор и уговор. Традиция верности договору и уговору. 

Присяга - слово долга. Обет - добровольное обязательство. 

 

Традиции дела (8 часов) 

ТРУД. Земледельцы кормят семью, ближнего и Отечество. Традиции земледелия: 

знать природные приметы, иметь право на свою долю земли, добросовестный труд, 

дружный труд, взаимопомощь, каждому делу - своя пора. 

Ремесленники созидают новые полезные вещи ради ближнего и всего Отечества. 

Традиции ремесла: любить и хорошо знать свой материал, безупречно владеть 

своим инструментом, добросовестность, передача секретов мастерства ученикам 

Мастер - золотые руки. 

Купцы и предприниматели - деловые люди Отечества. Традиции делового мира: 

расторопность и дальновидность, знание товара и покупателя, умение рисковать, 

быть верным уговору, идти в ногу со временем, творить дела милосердия. 

СЛУЖЕНИЕ. Воинское служение - защищать Отечество, устрашать и карать врага. 

Традиции российского воинства:  дисциплина, исполнение приказа, отвага, 

сохранение боевого знамени, зашита Веры. Отцы-командиры. Полководцы. 

Служение священства - научение Вере, наставление о жизни, защита от греха. 

Традиции священства: молиться о ближнем и Отечестве, совершать таинства, быть 

духовным отцом прихожанам, отзываться на их духовные нужды. 

Суд и управление - сберегать мир между людьми, соединять закон и правду. 

Добрые традиции государственного служения. 

ТВОРЧЕСТВО. Талант - особый дар человека. Творчество иконописца - передать 

людям вечные и божественные образы, приблизить их к духовному миру. 



Живописец. Его призвание - раскрыть красоту мира земного. Художественный 

язык живописца. 

Мастера художественных промыслов. Образы и символы народного творчества. 

Научное творчество и его проявления. 

ТРАДИЦИИ ПРАВЕДНОГО ДЕЛА. Смысл праведного дела - жить, трудиться, 

служить и творить по правде, во имя ближнего и Отечества. 

 

Традиции праздника (8 часов) 

 

ГУЛЯТЬ ВСЕМ МИРОМ. Праздники земледельческого календаря. Прославление 

жизненной силы природы. 

Общинные праздники; братчины обетные. заветные. Всеобщее примирение и 

веселие. 

Престольный праздник; литургия, молебен, крестный ход, гостевание. ярмарка, 

гулянье. 

РАДОВАТЬСЯ ВСЕЙ СЕМЬЕЙ. Крестины и именины - наиболее древние 

семейные праздники русского народа. Обряды и обычаи семейных праздников. 

ПОМНИТЬ ВСЕМ ОТЕЧЕСТВОМ. Государственные и гражданские праздники - 

общенародная память и благодарность. День Победы, День города или села и 

другие. 

МОЛИТЬСЯ ВСЕЙ ЦЕРКОВЬЮ. Православные праздники - важная часть 

народной праздничной культуры. Пасха – праздник праздников. Ее атрибуты: 

ночная литургия, пасхальный крестный ход, возгласы «Христос Воскресе!», кулич 

и пасха, крашеные яйца, славление Христа и величальные песни. Исторический  и 

духовный смысл этих проявлений праздника. 

Празднование Рождества Христова и «Спасы» в отечественной культуре. 

ПОТРУДИТЬСЯ ДУШОЙ. Общие традиции всех праздников: ощутить смысл и 

духовное предназначение праздника, внешняя и внутренняя подготовка к 

празднику обычаи гостеприимства, милосердие к больным, одиноким и всем 

нуждающимся. 

Заключительный урок (1 час) 

 Исторический, нравственный и духовный смысл традиций. 

 

БАЗОВЫЙ СОЦИОКУЛЬТУРНЫЙ РЯД 

 

Традиции образа. Традиции дела и служения. Традиции слова. Подвиги души. Отец. 

Родоначальник. Родовое дерево. Отец родной, крестный, духовный, названный. 

Мать. Родная мать, мать - хранительница очага, крестная мать. Мир - 

Вселенная, мир - сообщество, мир-согласие. Отечество. Щит и меч. Троица. 

Спаситель и «Спасы». Пакров Пресвятой Богородицы. Образы Богородицы. Ангел-

хранитель. Праведники и мудрецы. Купол и крест. Свет, свеча и лампада. Моление 

и крестный ход. Сообщества: община, артель, сотни, гильдии, цехи, собор, 

дружина, братия, училище. Опыт. Праведный труд. Талант. Выгода и добро. 

Завет и заповедь. Честь и уговор. Исповедь. Обет. Укор и укоризна. Подвижники. 

Благодарение. Поминание и почитание. Трапеза. 

 
Раздел 7. Тематическое планирование с определением основных 

видов учебной деятельности обучающихся 



2 класс  

 

Раздел Количество 

часов 

Родной очаг 8 

Родные просторы 9 

Труд земной 8 

Труд души 9 

Всего: 34 

 

3 класс  

 

Раздел Количество 

часов 

Вера 8 

Надежда 9 

Любовь 8 

София 9 

Всего: 34 

 

4 класс  

 

Раздел Количество 

часов 

Традиции образа 8 

Традиции слова 9 

Традиции дела 8 

Традиции праздника 9 

Всего: 34 

 

 

Основные виды учебной деятельности 

 

- осмысление и социокультурное наполнение понятий, заложенных в содержании 

курса; 

- развитие способности эффективного общения через работу в парах, в группах, в 

ресурсном круге 

- работа с текстами учебных пособий, восприятие информации в трёх модальностях 

(кинестетической, аудиальной, визуальной) 

- формирование навыка самооценки и взаимооценки. 

 

Раздел 8. Описание материально-технического обеспечения образовательного 

процесса 

 

Проведение занятий обеспечено социокультурным учебно-методическим 

комплексом, в который входят следующие издания:  



1. И.А. Кузьмин, Л.В. Камкин. Программа учебного курса «Истоки» (1-4 классы) 

(Истоковедение. Том 1. Издание 3-е. дополненное. 2010, с. 57-76; Истоковедение. 

Том 5. Издание 4-е. дополненное. 2009, с. 13-32).  

2. Давыдова Е.Ю., Кузьмин И.А. Азбука Истоков. Золотое сердечко. Учебное 

пособие для 1 класса общеобразовательных учебных заведений (Издательский дом 

«Истоки». 2009).  

3. А.В. Камкин Истоки. Учебное пособие для 2 класса общеобразовательных 

учебных заведений (Издательский дом «Истоки», 2010).  

4. А.В. Камкин. Истоки. Учебное пособие для 3 класса общеобразовательных 

учебных заведений (Издательский дом «Истоки». 2010).  

5. А.В. Камкин Истоки Учебное пособие для 4 класса общеобразовательных 

учебных заведений (Издательский дом «Истоки»)  

6. Давыдова ЕЮ. Азбука Истоков. Тетрадь по чтению для 1 класса 

общеобразовательных учебных заведений (Издательский дом «Истоки», 2010).  

7. Давыдова ЕЮ. Азбука Истоков. Прописи для 1 класса общеобразовательных 

учебных заведений Части I и II (Издательский дом «Истоки», 2010).  

8. Бандяк О.A., Котельннкова Н. В. Истоки. Рабочая тетрадь для 2 класса 

общеобразовательных учебных заведений Части I и II. Под общей редакцией И.А. 

Кузьмина (Издательский дом «Истоки». 2010).  

9. Котельннкова Н.В.. Твардовская НЮ. Истоки Рабочая тетрадь для 3 класса 

общеобразовательных учебных заведений Части I и II. Под общей редакцией И.А. 

Кузьмина (Издательский дом «Истоки», 2010).  

10. Ергина В.Д., Смирнова Т.Н. Истоки. Рабочая тетрадь для 4 класса 

общеобразовательных учебных заведений. Части 1 и 2 . Под общей редакцией И.А. 

Кузьмина (Издательский дом «Истоки», 2010).  

11. АзбукаИстоков « Золотое сердечко». Методический комментарий 

(Истоковедение. Том 5. Издание 4-е, дополненное, 2009, с. 35-56). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 1 

Оценочные материалы 

 

По итогам реализации внеурочного курса «Истоки» для обучающихся проводятся 

развивающие и оценивающие тренинги. Тренинги представляют собой целостную 

систему и отражены в учебных пособиях к курсу. Каждый последующий тренинг 

логически вытекает из предыдущего, закрепляет и развивает достигнутый уровень. 

Тренинг - это шаг, ступенька в приобретении опыта путем собственных усилий.  

Реализация системы тренингов позволит учащимся:  

 Освоить основные понятия курса, включить их в систему своего жизненного 

опыта; 

  Освоить грамматику общения, испытать радость от совместного успеха; 

 Научиться управлять своей деятельностью.  

Тренинги разработаны в соответствии с тематическим планированием курса 

«Истоки». Часть тренингов разработана на основе заданий из рабочей тетради. В 

течение учебного года учащиеся постепенно осваивают различные активные 

формы – разновидности ресурсного круга, работу в паре, тройке, четвѐрке. В 

каждом тренинге четкий алгоритм действий поможет осмыслить итоги каждого 

шага и выйти на запланированный результат. Это особенно важно на начальном 

этапе работы.  

В «Истоках» представлены 2 вида тренингов – развивающие и оценивающие. 

Развивающие тренинги преследуют цели и задачи по определенной теме и 

осваивают навык общения в паре, тройке, четверке, группе. Со 2 по 4 класс 

программой предусмотрены оценивающие тренинги. Оценивается динамика 

развития каждого ученика (по итогам индивидуального этапа) и группы (в паре, 

тройке, четверке). Оценивание результатов осуществляется в соответствии с 

Положением об оценивании МОУ «СОШ № 16». После оценивающего тренинга 

следует положительно оценить действия каждого ученика, подчеркнуть его личный 

вклад в общий результат, огласить достоинства ребенка.  

Оценочная деятельность осуществляется через систему вознаграждения. Способы 

вознаграждения:  

1.Одобрение и аргументированная похвала.  

2.Вознаграждение действием. Все являются активными участниками. 

3.Предоставление самостоятельности (особенно на индивидуальном этапе). 

4.Делегирование полномочий (исполнение роли лидера).  

5.Благодарность. Тренинги развивают саморегуляцию поведения, основные 

характеристики познавательных процессов (восприятие, мышление, внимание, 

воображение, речь), помогают детям управлять чувствами.  

Активные формы обучения воспитывают целеустремленность, ответственность, 

контактность, покладистость, исполнительность, доброту. 


