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Раздел 1.  Пояснительная записка  

 

Рабочая программа внеурочной деятельности, кружка «Подвижные игры» 

разработана с учетом:  

– Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, утвержденного приказом Минобрнауки России от 06 октября 2009 

года № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (с 

последующими дополнениями и изменениями);  

– Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, 

утвержденного приказом Минобрнауки России от 19 декабря 2014 года № 1598;  

– Положения о рабочей программе учебных предметов, коррекционного курса 

адаптированной основной общеобразовательной программы начального общего 

образования обучающихся с ограниченными возможностями здоровья.  

Программа внеурочной деятельности кружка «Подвижные игры» составлена на 

основе комплексной программы физического воспитания (авторы - В.И. Лях, А.А. 

Зданевич). 

Краткая характеристика обучающихся с задержкой психического развития 
(далее – ЗПР):  

- незрелость эмоционально-волевой сферы: ребенку очень сложно сделать над 

собой волевое усилие, заставить себя выполнить что-либо;  

- нарушение внимания: его неустойчивость, сниженная концентрация, повышенная 

отвлекаемость; нарушения внимания могут сопровождаться повышенной 

двигательной и речевой активностью;  

- нарушения восприятия выражается в затруднении построения целостного образа; 

ребенку может быть сложно узнать известные ему предметы в незнакомом ракурсе; 

такая структурность восприятия является причиной недостаточности, 

ограниченности, знаний об окружающем мире; страдает скорость восприятия и 

ориентировка в пространстве; 

- особенности памяти: дети значительно лучше запоминают наглядный материал 

(неречевой), чем вербальный; 

- проблемы речи, связанные с темпом ее развития; наблюдается системное 

недоразвитие речи – нарушение ее лексико-грамматической стороны.  

Коррекционные задачи  

Образовательно-коррекционные:  

- формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, 

обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость 

мыслительных процессов);  

- углубление и расширение знаний учащихся исходя из интересов и специфики их 

способностей.  

Воспитательно-коррекционные:  

- формирование положительной мотивации к учению.  

- формирование адекватной самооценки, объективного отношения ребѐнка к себе и 

своим качествам;  

- формирование умения работать в группе (при групповых занятиях). 

Коррекционно-развивающие:  



- формирование и развитие логического мышления;  

- развитие внимания (устойчивость, концентрация, расширение объѐма, 

переключение и т.д.);  

- развитие памяти (формирование навыков запоминания, устойчивости, развитие 

смысловой памяти);  

- развитие пространственного восприятия и сенсомоторной координации; - 

развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью (умение 

копировать образец, умение слушать и слышать учителя, т.е. умение подчиняться 

словесным указаниям учителя; умение учитывать в своей работе заданную систему 

требований);  

- развитие речи и словарного запаса учащихся; 

- развитие быстроты реакции.  

Цель курса: 

 удовлетворить потребность учащихся в движении, стабилизировать эмоции, 

научить владеть своим телом, развить физические, умственные и творческие 

способности, нравственные качества.  

Основными задачами данного курса являются:  

 укрепление здоровья учащихся посредством развития физических качеств;  

 развитие двигательных реакций, точности движения, ловкости;  

 развитие сообразительности, творческого воображения;  

 развитие коммуникативных умений;  

 воспитание внимания, культуры поведения;  

создание проблемных ситуаций, активизация творческого отношения 

обучающихся к себе;  

 обучить умению работать индивидуально и в группе,  

 развить природные задатки и способности учащихся;  

 развитие доброжелательности, доверия и внимательности к людям, готовности к 

сотрудничеству и дружбе, оказание помощи тем, кто в ней нуждается;  

 развитие коммуникативной компетентности младших школьников на основе 

организации совместной продуктивной деятельности.  

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование 

коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических навыков. Это 

способствует появлению желания общению с другими людьми, занятиями спортом, 

интеллектуальными видами деятельности. Формированию умений работать в 

условиях поиска, развитию сообразительности, любознательности. Игры – это не 

только важное средство воспитания, значение их шире – это неотъемлемая часть 

любой национальной культуры.  

В «Подвижные игры» вошли: народные игры, распространенные в России в 

последнее столетие, интеллектуальные игры, игры на развитие психических 

процессов, таких как: внимание, память, мышление, восприятие и т.д. Они 

помогают всестороннему развитию подрастающего поколения, способствуют 

развитию физических сил и психологических качеств, выработке таких свойств, 

как быстрота реакции, ловкость, сообразительность и выносливость, внимание, 

память, смелость, коллективизм. Некоторые игры и задания могут принимать 

форму состязаний, соревнований между командами. В приложении 1 к рабочей 

программе – оценочные материалы в рамках реализации курса «Подвижные игры». 

 

Раздел 2. Общая характеристика курса внеурочной деятельности  



 

Образовательный процесс в современной школе постоянно усложняется, и это 

требует от учащихся значительного умственного и нервно-психического 

напряжения. Доказано, что успешность адаптации к новым условиям 

обеспечивается, помимо других важных факторов, определенным уровнем 

физиологической зрелости детей, что предполагает хорошее здоровье и физическое 

развитие, оптимальное состояние центральной нервной системы и функций 

организма, определенный уровень сформированности двигательных навыков и 

развития физических качеств. Это дает возможность выдерживать достаточно 

серьезные психофизические нагрузки, связанные со школьным режимом и новыми 

условиями жизнедеятельности. Однако невысокий уровень здоровья и общего 

физического развития многих детей, поступающих в первый класс, дальнейшее его 

снижение в процессе обучения представляют сегодня серьезную проблему. У 

многих первоклассников наблюдается низкая двигательная активность, широкий 

спектр функциональных отклонений в развитии опорно-двигательного аппарата, 

дыхательной, сердечно - сосудистой, эндокринной и нервной систем, желудочно-

кишечного тракта и др. Детский организм по своим анатомо-физиологическим 

особенностям более чувствителен к неблагоприятным влияниям окружающей 

среды, а потому нуждается в таких внешних условиях обучения и воспитания, 

которые исключили бы возможность вредных влияний и способствовали бы 

укреплению здоровья, улучшению физического развития, повышению успешности 

учебной деятельности и общей работоспособности. В связи с этим обязательная 

оздоровительная направленность развивающего образовательного процесса должна 

быть напрямую связана с возможностями игры, которыми она располагает как 

средством адаптации младших школьников к новому режиму. Игра способна в 

значительной степени обогатить и закрепить двигательный опыт детей и 

минимизировать те негативные моменты, которые имелись в их предшествующем 

физическом развитии и/или продолжают существовать. Результативно это может 

происходить только в том случае, если педагог хорошо знает индивидуальные 

особенности и потребности физического развития своих учащихся, владеет 

рациональной технологией «встраивания» разнообразных подвижных, спортивных 

игр в режим жизнедеятельности младшего учащегося и обладает широким 

арсеналом приемов использования их адаптационного, оздоровительно-

развивающего потенциала.  

Программа предусматривает задания, упражнения, игры на формирование 

коммуникативных, двигательных навыков, развитие физических навыков. Это 

способствует появлению желания общению с другими людьми, занятиями спортом, 

интеллектуальными видами деятельности. Формированию умений работать в 

условиях поиска, развитию сообразительности, любознательности. В процессе 

игры учащиеся учатся выполнять определенный алгоритм заданий, игровых 

ситуаций, на этой основе формулировать выводы. Совместное с учителем 

выполнение алгоритма – это возможность научить обучающегося автоматически 

выполнять действия, подчиненные какому-то алгоритму. Игры – это не только 

важное средство воспитания, значение их шире – это неотъемлемая часть любой 

национальной культуры.  

В «Подвижные игры» вошли: народные игры, распространенные в России в 

последнее столетие, интеллектуальные игры, игры на развитие психических 

процессов, таких как: внимание, память, мышление, восприятие и т.д. Они 



помогают всестороннему развитию подрастающего поколения, способствуют 

развитию физических сил и психологических качеств, выработке таких свойств, 

как быстрота реакции, ловкость, сообразительность и выносливость, внимание, 

память, смелость, коллективизм. Некоторые игры и задания могут принимать 

форму состязаний, соревнований между командами. 

 

Раздел 3. Место курса внеурочной деятельности в учебном плане  
Программа рассчитана на 135 занятий (по 35-40 мин.) для обучающихся 1-4 

классов: 1 класс – 33 час по 1 часу в неделю, 2-4 класс – 34 часа по 1 часу в неделю.  

 

Раздел 4. Описание ценностных ориентиров содержания курса внеурочной 

деятельности  

Ценность жизни – признание человеческой жизни величайшей ценностью, что 

реализуется в бережном отношении к другим людям и к природе.  

Ценность природы основывается на общечеловеческой ценности жизни, на 

осознании себя частью природного мира - частью живой и неживой природы. 

Любовь к природе - это бережное отношение к ней как к среде обитания и 

выживания человека, а также переживание чувства красоты, гармонии, ее 

совершенства, сохранение и приумножение ее богатства.  

Ценность человека как разумного существа, стремящегося к добру и 

самосовершенствованию, важность и необходимость соблюдения здорового образа 

жизни в единстве его составляющих: физического, психического и социально-

нравственного здоровья.  

Ценность добра – направленность человека на развитие и сохранение жизни, через 

сострадание и милосердие как проявление высшей человеческой способности - 

любви.  

Ценность истины – это ценность научного познания как части культуры 

человечества, разума, понимания сущности бытия, мироздания.  

Ценность свободы как свободы выбора человеком своих мыслей и поступков 

образа жизни, но свободы, естественно ограниченной нормами, правилами, 

законами общества, членом которого всегда по всей социальной сути является 

человек.  

Ценность социальной солидарности как признание прав и свобод человека, 

обладание чувствами справедливости, милосердия, чести, достоинства по 

отношению к себе и к другим людям.  

Ценность гражданственности – осознание человеком себя как члена общества, 

народа, представителя страны и государства.  

Ценность патриотизма - одно из проявлений духовной зрелости человека, 

выражающееся в любви к России, народу, малой родине, в осознанном желании 

служить Отечеству.  

Ценность человечества - осознание человеком себя как части мирового сообщества, 

для существования и прогресса которого необходимы мир, сотрудничество 

народов и уважение к многообразию их культур. 

 

Раздел 5. Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения 

курса внеурочной деятельности  
 



Результатом занятий в кружке «Подвижные игры» является формирование 

универсальных учебных действий.  

Будут сформированы универсальные компетенции:  

 умение организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать 

средства для достижения ее цели;  

 умение активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со 

сверстниками в достижении общих целей;  

 умение доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в 

процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми. 

Личностные результаты  

Учащиеся должны:  

 активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах 

уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;  

 проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в 

различных (нестандартных) ситуациях и условиях;  

 проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении 

поставленных целей;  оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, 

находить с ними общий язык и общие интересы.  

Метапредметные результаты  

Учащиеся должны:  

 характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку; 

 общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и 

взаимопомощи, дружбы и толерантности;  

 обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и 

занятий подвижными играми;  

 организовывать самостоятельную деятельность с учѐтом требований еѐ 

безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий; 

 планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в 

процессе ее выполнения;  

 анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить 

возможности и способы их улучшения;  

 управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять 

хладнокровие, сдержанность, рассудительность;  

 оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;  

Предметные результаты  

Учащиеся должны:  

 организовывать отдых и досуг с использованием разученных подвижных игр;  

 обобщать и углублять знаний об истории, культуре народных игр;  

 представлять подвижные игры как средство укрепления здоровья, физического 

развития и физической подготовки человека;  

 формировать навыки здорового образа жизни; 

  оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при 

выполнении заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и 

способы их устранения;  

 организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы 

соревнований,  

 осуществлять их объективное судейство;  



 бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования 

техники безопасности к местам проведения;  

 взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и 

соревнований;  

 в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных 

действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;  

 выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в 

игровой и соревновательной деятельности;  

 применять жизненно важные двигательные навыки и умения различными 

способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.  

 организовать и провести со сверстниками разученные подвижные игры, в летнем 

школьном лагере;  

 разработать (придумать) свои подвижные игры  

Планируемый результат:  

– у выпускника начальной школы выработана потребность к систематическим 

занятиям физическими упражнениями и подвижными играми;  

– сформировано начальное представление о культуре движении; младший 

школьник сознательно применяет физические упражнения для повышения 

работоспособности, организации отдыха и укрепления здоровья;  

– обобщение и углубление знаний об истории, культуре народных игр;  

– умение работать в коллективе.  

 

Раздел 6. Содержание курса внеурочной деятельности с указанием форм 

организации и видов деятельности  

Содержание курса внеурочной деятельности составляет 135 часов (1-4 класс). 

Формы занятий Занятия полностью построены на игровых обучающих ситуациях с 

использованием спортивного инвентаря и без него. Весь материал разделяется на 

отдельные разделы: «Русские народные игры» включают в себя знакомство с 

играми своего народа, развитие физических способностей учащихся, координацию 

движений, силу и ловкость. Воспитание уважительного отношения к культуре 

родной страны. «Игры различных народов». Знакомство с разнообразием игр 

различных народов, проживающих в России. Развитие силы, ловкости и 

физические способности. Воспитание толерантности при общении в коллективе. 

«Подвижные игры». Совершенствование координации движений. Развитие 

быстроты реакции, сообразительности, внимания, умения действовать в 

коллективе. Воспитывать инициативу, культуру поведения, творческий подход к 

игре. «Эстафеты». Знакомство с правилами эстафет. Развитие быстроты реакций, 

внимание, навыки передвижения. Воспитание чувства коллективизма и 

ответственности. Такое распределение изучения игр позволяет учителю следовать 

от простого к сложному, а детям - знакомиться с играми, которые соответствуют их 

возрастным способностям. 

1. раздел - “Русские народные игры”, изучается с 1 по 4 класс.  

2. раздел - “Игры народов России”, изучается со 2 по 4 класс.  

3. раздел - “Подвижные игры”, изучается в 1-х и 2-х классах.  

4. раздел - “Эстафеты”, изучается в 1-4-х классах.  

Такое распределение изучения игр позволяет следовать от простого к сложному, а 

детям - знакомиться с играми, которые соответствуют их возрастным 

способностям. Детям 6-7 лет присуще постоянно находиться в движении, поэтому 



учебный материал в этих классах простой и легко запоминающийся. Он позволяет 

детям удовлетворить их потребность в движении. А вот для обучающихся 8-10 лет, 

помимо движения, нужен еще и занимательный материал. Знакомясь с историей и 

играми различных народов, они не только развиваются физически, но еще и 

развивают свой кругозор.  

«Русские народные игры» Знакомство с русскими народными играми: «Гуси-

лебеди», «У медведя во бору», «Филин и пташки», «Хитрая лиса», «Пчелы и 

медведи», «Совушка», «Кот и мышь», «Жмурки», «Кот и мышь», «Горелки», 

«Салки», «Пятнашки», «Охотники и зайцы», «Фанты», «Салки с приседаниями», 

«Волк», «Птицелов», «Гори, гори ясно!», «Охотники и зайцы», «Ляпка»  

«Игры народов России» Знакомство с разнообразием игр различных народов, 

проживающих в России; развитие силы, ловкости и других физических 

способностей; воспитание толерантности при общении в коллективе. Башкирские 

народные игры «Юрта», «Медный пень», бурятская народная игра «Ищем 

палочку» , дагестанские народные игры «Выбей из круга», «Подними платок», 

марийская народная игра «Катание мяча», татарская народная игра «Серый волк», 

якутские народные игры «Сокол и лиса», «Пятнашки», чувашская игра «Рыбки», 

кабардино-балкарская народная игра «Под буркой», калмыцкие народные игры 

«Прятки», «Альчик!», карельские народные игры «Мяч», «Я есть!», игры народов 

Коми «Невод», «Стой, олень!», удмуртские народные игры «Водяной», «Серый 

зайка», Чечено-ингушская игра «Чиж», тувинские народные игры «Стрельба в 

мишень», «Борьба», мордовские народные игры «Котел», «Круговой», игра 

народов Сибири и Дальнего Востока «Льдинки, ветер и мороз».  

Вид  деятельности: игровой. 

Формы организации внеурочной деятельности: подвижные игры, эстафеты, 

веселые старты.  

Такое распределение изучения игр позволяет учителю следовать от простого к 

сложному, а детям - знакомиться с играми, которые соответствуют их возрастным 

особенностям. 

«Подвижные игры». Совершенствование координации движений, развитие 

быстроты реакции, сообразительности, внимания, умения действовать в 

коллективе; воспитание инициативы, культуры поведения, творческого подхода к 

игре на основе подвижных игр: «К своим флажкам», «Ноги выше от земли» 

«Выбегай из круга», «Краски», «Кто быстрее?», «Пустое место», «Салки с 

мячами», «Палочка- выручалочка», «Классики», «Ловишки с приседаниями», 

«Переправа с досками», «Туннель», «Собери урожай», «Блуждающий мяч», «Не 

урони мяч», «Вращающаяся скакалка», «Подвижная цель», «Лишний стул», 

«Совушка», «Карусель», «Конники-спортсмены», «Лягушата и цыплята», 

«Карлики и великаны»,  

«Эстафеты» Знакомство с правилами эстафет, развитие быстроты реакции, 

внимания, навыков передвижения; воспитание чувства коллективизма и 

ответственности. Эстафета с обручем, эстафеты с мячами, эстафета по кругу, 

весёлые старты, «Эстафета зверей», «Быстрые и ловкие», «Вызов номеров».  

 

Раздел 7. Тематическое планирование курса «Подвижные игры» 

 

1 класс  

 



 

2 класс 

 

 

3 класс 

 

 

4 класс 

 

Основные виды учебной деятельности 

- слушают правила игры, работают с инструкцией, соблюдают правила техники 

безопасности; 

- совершают двигательные действия, координируют усилия, согласуют свои 

действия с другими игроками; обучаются взаимодействию в парах, в группах, в 

командах; 

№ Тема Количество 

часов 

1.  Русские народные игры 8 

2.  Подвижные игры 17 

3.  Эстафеты 8 

 Итого: 33 

№ Тема Количество часов 

1 Русские народные игры 11 

2 Подвижные игры 8 

3 Эстафеты 7 

4 Игры народов России 8 

 Итого: 34 

№ Тема Количество часов 

1 Русские народные игры 10 

2 Эстафеты 7 

3 Игры народов России 17 

 Итого: 34 

№ Тема Количество часов 

1 Русские народные игры 19 

2 Эстафеты 8 

3 Игры народов России 7 

 Итого: 34 



- проявляют и совершенствуют физические качества (выносливость, ловкость, 

быстрота реакции, скорость, глазомер) и творческие способности; 

- пользуются спортивным инвентарем, узнают особенности его применения. 

Основные используемые виды движений: 
ходьба обычная и с различными движениями рук, ног, туловища, медленная и 

быстрая, ходьба по периметру площадки и с изменением направления, ходьба на 

носках и на пятках; 
бег медленный и быстрый, с выполнением заданий по внезапным сигналам, бег в 

чередовании с ходьбой, бег с преодолением несложных препятствий; 
прыжки на двух ногах и на одной, на месте и с продвижением вперёд, прыжки 

через скакалку, обруч, и т.д.; 
броски и ловля мячей больших и малых, перебрасывание мячей в парах; 
метание мячей на дальность, в различные цели и т.д.; 
лазание, перелазание через обручи, лестницы и другие конструкции на площадке; 
упражнения в равновесии: ходьба по узкой линии, гимнастической скамейке, без 

предметов и с предметами, с преодолением препятствий; 
упражнения с предметами: с мячами, с обручами (катание обручей, прыжки через 

обруч, вертикальное кручение обручей, вращение вокруг туловища и т.д.), с 

кеглями, со скакалками короткими и длинными (разнообразные прыжки, на месте и 

в движении, по одному, по два и т.д.); 
упражнения для рук, ног, туловища, головы, выполняемые на месте, во время 

ходьбы, в отдельных играх; 
подвижные игры с построениями и перестроениями, с развивающими 

упражнениями, с бегом, прыжками, мячом; 
эстафеты с ходьбой, бегом, прыжками, метанием, передвижением на санках, 

лыжах и т.д.; 
спортивные развлечения типа катание на санках, лыжах, элементы игры в 

бадминтон, волейбол, баскетбол, футбол; 
Содержание спортивного часа, включающее естественные виды движений, 

подвижные и спортивные игры, эстафеты, согласуются с учебным материалом 

программы по физической культуре для учащихся начальной школы, дополняют 

его и способствует лучшему усвоению и закреплению двигательных навыков, 

увеличивает двигательный опыт и в целом совершенствует физическое развитие 

младших школьников. 

 

 

Раздел 8. Материально-технического обеспечения образовательного процесса  
 

1.Программы по «Физической культуре» (для четырехлетней начальной школы) 

(Егоров Б.Б., Пересадина Ю.Е.)  

2.О.А. Степанова: Подвижные игры и физминутки в начальной школе. 

Методическое пособие.  

Мячи: малый мяч (мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные.  

Палка гимнастическая  

Скакалка детская,  

Кегли,  

Обруч детский  

 



Приложение № 1  

Оценочные материалы 
 

По итогам реализации внеурочного курса «Подвижные игры» проводится 

спортивный праздник, включающий подвижные игры разных народов. 

Спортивный праздник для 1-4 классов «Подвижные игры»  

Цель: пропаганда физической культуры и занятий спортом; воспитание чувства 

уважения к традициям разных стран.  

Ход мероприятия.  

1. Построение. Разминка.  

2. Состав команд. В каждой команде по 10 человек из класса. (5 девочек, 5 

мальчиков)  

3. Игроки складывают название команды из выданных разрезанных букв. 

(Кузнечик, Кенгуру, Дельфин, Охотник.)  

4. Представление команд.  

5. Каждой команде вручается маршрутный лист, в нем указаны станции; игры, 

которые проводятся на этих станциях; очки, которые зарабатывает команда в 

каждой игре. Задача команды: набрать в ходе игры как можно больше очков.  

6. Первое соревнование. Тувинская игра (Кары адары) Стрельба в мишень 

Играющие делятся на две команды. На свободном месте ставится пенек (стульчик, 

любой деревянный предмет). На пенек кладут колобок, скатанный из козьего пуха 

или шерсти овцы, так, чтобы при попадании в него тупой стрелой или мячом он 

откатился. На расстоянии 4 - 5 м от пенька чертится линия. Игроки по очереди 

поражают цель. Выигрывает тот, кто наберет наибольшее число попаданий. За 

победу 1 очко.  

7. Второе соревнование. Башкирская игра «Бакыр букэн» Медный пень Играющие 

располагаются по кругу. Дети, изображающие медные пни, сидят на стульях. Дети-

хозяева становятся за стульями. На башкирскую народную мелодию водящий-

покупатель двигается по кругу переменным шагом, смотрит внимательно на детей, 

сидящих на стульях, как бы выбирая себе пень. С окончанием музыки 

останавливается около пары и спрашивает у хозяина: Я хочу у вас спросить, 

Можно ль мне ваш пень купить? Хозяин отвечает: Коль джигит ты удалой, 

Медный пень тот будет твой. После этих слов хозяин и покупатель выходят за 

круг, встают за выбранным пнем друг к другу спиной и на слова: «Раз, два, три - 

беги!» - разбегаются в разные стороны. Добежавший первым встает за медным 

пнем. За каждую победу – 1 очко. 

8. А теперь команды направляются по станциям, отмеченным в маршрутном листе. 

Каждая станция имеет название народа, живущего на территории России. Команды 

играют в игры на каждой станции. Правила игр вам объяснят ведущие, которые 

ждут вас на станциях. Каждая игра проходит за определенное время и оценивается 

определенным количеством очков. После того, как все станции пройдены, команды 

собираются на стартовой площадке для подведения итогов. Победитель 

определяется по большему количеству заработанных очков. Описание игр 

«Ловишка в кругу» (русская народная игра) На площадке чертят большой круг. В 

середине круга кладут палку. Длина палки должна быть значительно меньше 

диаметра круга. Величина круга от 3 м и более в зависимости от количества 

играющих. Все участники игры стоят в кругу, один из них - ловишка. Он бегает за 

детьми и старается кого-то поймать. Пойманный игрок становится ловишкой. 



«Катание мяча» (марийская народная игра). Играющие договариваются, в каком 

порядке они будут катить свалянный из шерсти мяч. На ровной площадке на 

расстоянии 3 - 5 м от черты, за которой располагаются играющие, вырывается 

небольшая ямка (диаметр и глубина ее чуть больше мяча). Первый игрок катит 

мяч, стараясь попасть в ямку. Если попадет, он получает одно очко и катит мяч еще 

раз. Если же игрок промахнется и не попадет в ямку, катит следующий по очереди. 

Победит тот, кто первым наберет условное количество очков. За каждый мяч – 

очко. «Игра в мяч» Каждый игрок пробегает под планкой, на которой висят 5 

кругов. Игрок старается перекинуть мяч через каждый круг. За одно попадание – 1 

очко. Ходули Игрок должен пройти по «коридору» (очерчен на земле) и разложить 

по пути 5 мячей в лунки справа и слева от «коридора» и собрать на обратномпути. 

За каждый мяч – очко. «Ярлыга – Таусмак» (туркменская народная игра). Это 

соревнование в прыжках, призом для победителя служит платок, который он 

добывал с разбега в прыжке. Подвешивается платок на большой высоте. Команда 

за каждый платок получает очко. «Жамбы – ату».(казахская народная игра). 

Стрельба из лука по серебряному диску, который подвешивается на тонком 

канатике, сплетенном из конских волос. Чтобы получить приз, стрелок из лука 

должен попасть в сплетенный канатик и перебить его. Диск, а это и есть приз, 

падает на землю. Игрокам достаточно попасть в диск, за одно попадание она 

получает 1 очко. Каждый игрок стреляет один раз. «Серый волк» (татарская 

народная игра) Одного из играющих выбирают серым волком. Присев на корточки, 

серый волк прячется за чертой в одном конце площадки (в кустах или в густой 

траве). Остальные играющие находятся на противоположной стороне. Расстояние 

между проведенными линиями 20--30 м. По сигналу все идут в лес собирать грибы, 

ягоды. Навстречу им выходит ведущий и спрашивает (дети хором отвечают): - Вы, 

друзья, куда спешите? - В лес дремучий мы идем. - Что вы делать там хотите? - Там 

малины наберем. - Вам зачем малина, дети? - Мы варенье приготовим. - Если волк 

в лесу вас встретит? - Серый волк нас не догонит! После этой переклички все 

подходят к тому месту, где прячется серый волк, и хором говорят: Соберу я ягоды 

и сварю варенье, Милой моей бабушке будет угощенье. Здесь малины много, всю и 

не собрать, А волков, медведей вовсе не видать! После слов не видать серый волк 

встает, а дети быстро бегут за черту. Волк гонится за ними и старается кого-нибудь 

запятнать. Пленников он уводит в логово - туда, где прятался сам. 


