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Учебный план 

Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №16» 

по адаптированной основной общеобразовательной  

программе 

основного общего образования 

для обучающихся с задержкой психического развития 

(9 классы) 

на 2023– 2024 учебный год 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

УТВЕРЖДЕН 

Приказом 

МОУ «СОШ № 16» 

от 31.08.2023 № 144-од 



Пояснительная записка 

Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоёмкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и форм 

промежуточной аттестации обучающихся. 
Характеристика учебного плана 

Учебный план является основным механизмом реализации ООП ООО, определяет 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки, объем нагрузки 

внеурочной деятельности, структуру обязательных предметных областей. 

Учебный план муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №16» ООО в 2023-2024 учебном году, разработан с учетом 

требований следующих нормативно-правовых документов: 

− Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г. N 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (с последующими изменениями); 

− Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования (утвержден приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17 декабря 2010 г. № 1897) (с последующими изменениями и 

дополнениями); 

− Федеральная образовательная программа основного общего образования (далее 

ФОП ООО), утверждена приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 №370; 

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 

115 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего образования»; 

− приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 20.05.2020 № 254 

«О федеральном перечне учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования» (в ред. приказа от 23.12.2020 

№ 766) – далее Федеральный перечень учебников; 

− Постановление Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации № 28 от 28.09.2020 года «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-

20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

− письмо Министерства просвещения РФ от 16.01.2023 года №03-68 «О введении 

федеральных основных общеобразовательных программ»; 

− письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 

20.06.2018 г. №05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов 

России»; 

− Устав МОУ «СОШ №16» 

 

Учебный план сформирован с учетом образовательной программы, 

обеспечивающей достижение обучающимися результатов освоения основных 

образовательных программ, установленных федеральными государственными 

образовательными стандартами. 
Учебный план: 

• обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО; 

• определяет состав предметных областей, учебных предметов по классам (годам 

обучения), учебное время, отводимое на изучение учебных предметов по классам (годам 



обучения); 

• фиксирует общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся. 

Структура учебного плана содержит обязательную часть и часть, формируемую 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих ООП ООО, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательные предметные области представлены следующими учебными 

предметами: 

− русский язык и литература (русский язык, литература) 

− родной язык и родная литература (родной язык (русский), родная литература 

(русская)) 

− иностранный язык (иностранный язык (английский), второй иностранный язык 

(немецкий)); 

− математика и информатика (математика, алгебра, геометрия, информатика); 

− общественно-научные предметы (история России. Всеобщая

 история, обществознание, география); 

− основы духовно-нравственной культуры народов России: (Основы духовно- 

нравственной культуры народов России); 

− естественнонаучные предметы (биология, физика, химия); 

− искусство (музыка, изобразительное искусство); 

− технология (технология); 

− физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: 

(ОБЖ, физическая культура). 

 

При изучении предмета «История России. Всеобщая история» реализуется 

историко-культурный стандарт. 

Содержание курсов, связанных с изучением литературы, истории и географии 

Вологодского края, включаются в содержание программ соответствующих предметов. 

Формирование и развитие компетентности в области использования 

информационно-коммуникационных технологий (ИКТ–

компетенции) применяется на практике на всех учебных предметах. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, организации, осуществляющей образовательную 

деятельность. 

В     Уставе     учреждения     определён     режим     деятельности     школы. Учебный 

год начинается с 1 сентября. Учебный план по ООП обеспечивает выполнение санитарно-

эпидемиологических требований к условиям организации обучения. Образовательный 

процесс по общеобразовательной программе основного общего образования 

осуществляется в условиях 5-дневной учебной недели. Недельная нагрузка не превышает 

максимально допустимой: 5-е классы – 29 часов, 6-е классы- 30 часов, 7-е классы – 32 

часа, в 8, 9 классах - 33 часа. Продолжительность учебного года – 34 недели.  

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 30 

календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Начало и окончание учебного года, сроки и продолжительность каникул 

устанавливаются учреждением в соответствии с годовым календарным учебным 



графиком. 

В соответствии с частью 1 ст.58 ФЗ № 273 от 29.12.2012 «Об образовании в 

Российской Федерации» освоение образовательной программы сопровождается 

промежуточной аттестацией обучающихся, проводимых в формах, определѐнных 

учебным планом, и в порядке, установленном образовательной организацией. 

При организации промежуточной аттестации учащихся используется 

накопительный подход, который основывается на выведении годовой отметки 

успеваемости учащихся по всем предметам учебного плана на основе совокупности 

четвертных отметок, полученных учащимся в течение учебного года. Годовая отметка 

выводится как среднее арифметическое четвертных отметок, согласно правилам 

математического округления. 

Текущее оценивание осуществляется в соответствии с Положением о формах, 

периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ «СОШ №16». 

Государственная итоговая аттестация обучающихся, завершающих освоение 

основных образовательных программ основного общего образования является 

обязательной. Формы государственной итоговой аттестации, порядок проведения такой 

аттестации по образовательным программам основного общего образования в формах 

ОГЭ и ГВЭ определяются федеральным органом исполнительной власти, 

осуществляющим функции по выработке государственной политики и нормативно- 

правовому регулированию в сфере образования. Сроки проведения государственной 

итоговой аттестации учащихся устанавливаются Рособрнадзором. 

Реализация АООП ООО обучающихся с ЗПР осуществляется в инклюзивных 

классах, где созданы специальные условия, обеспечивающие освоение обучающимися 

содержания образовательной программы в полном объеме с учетом их особых 

образовательных потребностей и особенностей здоровья. 

 



Учебный план АООП ООО  

для обучающихся с ЗПР    (9 классы) 

на 2023 – 2024 учебный год 
 

Предметные области 
Учебные  

предметы 
                         
                       Класс 

Количество часов в 

неделю 

Форма 
промежуточной 

аттестации 

9 9 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 нсо 

Литература 3 нсо 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5 нсо 

Родная литература 

(русская) 
0,5 нсо 

 

Иностранные языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 нсо 

Второй иностранный 

язык (немецкий) 
2 нсо 

 

Математика и 

информатика 

Математика - - 

Алгебра 3 нсо 

Геометрия 2 нсо 

Информатика 1 нсо 

 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 

(включая модуль 

«Введение в новейшую 

историю») 

3 нсо 

Обществознание 1 нсо 

География 2 нсо 

Основы духовно- 

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 

нравственной культуры 

народов России 

 

- 

 

- 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2 нсо 

Химия 2 нсо 

Биология 2 нсо 

 

Искусство 

Музыка - - 

Изобразительное 

искусство 
- - 

Технология Технология  - 

Физическая культура 

и  Основы безопасности 

жизнедеятельности 

ОБЖ 1 нсо 

Физическая культура 
2 нсо 

 Итого: 33  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 

 

Итого: 33  

Максимально допустимая недельная нагрузка 33  

Внеурочная деятельность 

I. Коррекционно-развивающая область 

Коррекционно-развивающие занятия: психо-

коррекционные занятия (дефектологические) 

1  

Коррекционно-развивающие занятия: психо- 1  



 

 

коррекционные занятия (психологические) 

Коррекционно–развивающие занятия с 

логопедом «Развитие речи» 

1  

Коррекционно-развивающее занятия по 

предметам УП (по восполнению пробелов в 

знаниях) 

2  

II. Другие направления внеурочной деятельности (до 5 часов) 


