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Учебный план  

МОУ «СОШ № 16»  на 2023-2024 

учебный год 

 

по дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программе 

социально-гуманитарной  направленности 

«Азбука безопасности» 

 

Пояснительная записка 

Учебный план определяет перечень, трудоѐмкость, последовательность и 

распределение программного материала по периодам обучения, формы промежуточной                 

аттестации обучающихся. 

Цель курса – создание условий для воспитания у учащихся ответственного 

отношения к личной и общественной безопасности и формирование у них опыта 

безопасной жизнедеятельности. 

Задачи курса: 
обучать учащихся умению распознавать и оценивать опасности окружающей 

среды; 

раскрывать систему знаний об опасностях различного происхождения, мерах по их 

предотвращению, ликвидации их последствий; 

прививать учащимся навыки защиты и самозащиты, помощи и взаимопомощи в 

ситуациях, опасных для их физического, психологического здоровья и жизни; 

формировать систему знаний о здоровье и здоровом образе жизни. 

Основными принципами программы являются: 

Системность. 

Системность содержания обеспечивается логикой построения учебного материала.  

Доступность. 

Доступность осуществляется подбором упражнений и заданий в зависимости от 

подготовленности детей (т.е. работа ведѐтся в зоне «ближайшего развития»). 

Целостность. 

Целостность содержания - учитывать знания и интересы учащихся, полученные в 

ходе обучения.  

Рефлексивность. 

Рефлексивность заключается в обязательном разъяснении значения для развития и 

здоровья детей каждого упражнения и задания.  

Сотворчество. 

Принцип сотворчества предусматривает выполнение упражнений и заданий 

учащимися вместе с учителем, родителями и друг с другом.  

Принцип возрастного соответствия. 

Принцип возрастного соответствия означает, что профилактика должна 

соответствовать возрастным возможностям и особенностям развития детей. 

Программа разработана для обучающихся начальных классов (1-4 классы) по 16 

часов в каждом классе.  Занятия проводятся в соответствии с графиком.  

Продолжительность занятий составляет 30 минут. 

Расписание занятий составляется с учетом пожеланий обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся и возрастных 

особенностей обучающихся. 

 



 

Промежуточная аттестация 

Освоение программы сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся, 

проводимых в формах, определенных учебным планом, и в порядке установленном 

образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация проводится в конце мая. 

 

Учебный план 

Направленность Название 

курса 

Количест

во 

часов  

Общее 

количест

во          

часов 

Формы 

промежуточно

й аттестации 

Социально-

гуманитарная 

Азбука 

безопасности 

Количество 
часов по 

темам 
определено в 

плане -
графике 

16 Защита 

группового 

проекта (2-4 

классы) 

 

План график. 

1 класс 

№п/п Название 

раздела 

Количество часов Форма аттестации/контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 1   Фронтальная беседа 

2 Безопасное 

поведение на 

улице 

4 3 1 Тест 

3 Безопасное 

поведение дома 

5 4 1 Игровая форма контроля 

4 Твое здоровье 3 2 1 Фронтальная беседа 

5 Безопасное 

поведение в 

природе 

3 2 1 Игровая форма контроля 

Итого  16 11 4  

 

2 класс 

 

№п/п Название раздела Количество часов Форма аттестации/контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 1  Фронтальная беседа 

2 Безопасное 

поведение на 

улице и дороге 

3 2 1 Защита странички книги  

«Мой безопасный мир». 

3 Безопасное 

поведение дома 

3 2 1 Фронтальная беседа 

4 Твоѐ здоровье 

(Болезни, их 

причины и связь с 

образом жизни) 

3 2 1 Фронтальная беседа 

5 Безопасное 

поведение в 

природе 

3 2 1 Защита странички книги  

«Мой безопасный мир». 

 Безопасное 

поведение на 

воде. 

1 1  Тест 

 Чрезвычайные 

ситуации 

2 2  Защита группового проекта 

Итого  16 12 4  

 

 



3 класс 

 

№п/п Название раздела Количество часов Форма аттестации/контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 1  Фронтальная беседа 

2 Безопасное 

поведение на 

улице и дороге 

3 2 1 Игровые формы контроля 

3 Безопасное 

поведение дома 

2 2  Игровые формы контроля 

4 Твоѐ здоровье 

(Здоровье. 

Здоровый образ 

жизни) 

3 2 1 Защита странички книги 

 «Мой безопасный мир». 

5 Пожарная 

безопасность и 

поведение на 

пожаре. 

3 2 1 Тест 

6 Чрезвычайные 

ситуации 

4 3 1 Защита группового проекта 

Итого  16 12 4  

 

4 класс 

 

№п/п Название раздела Количество часов Форма аттестации/контроля 

Всего Теория Практика 

1 Вводное занятие 1 1  Фронтальная беседа 

2 Безопасное 

поведение на 

улице и дороге 

5 4 1 Защита детьми странички 

книги «Мой безопасный мир». 

3 Безопасное 

поведение дома 

(личное время) 

3 3  Тест 

4 Твоѐ здоровье  3 2 1 Защита странички книги 

 «Мой безопасный мир». 

5 Я и моѐ 

поведение. Нормы 

общения 

4 3 1 Защита группового проекта 

«Мой безопасный мир». 

Итого  16 13 3  

 


